LIGOS EIGA. Zmonés, uzsikréte ZIV, gali puikiausiai jaustis
daugelj mety ir ZIV simptomai jiems gali biti visai
nejuntami. NeZinodami, kad yra uZsikréte virusu dél
nesamy ZIV poZymiy, gali uzkreésti kitus.

Pusei uzsikrétusiy ZIV per deSimtmetj issivysto AIDS liga.
Susirgimo AIDS pozymiai priklauso nuo to, kaip greitai ZIV
virusas sugeba griauti Z7mogaus imunine sistema. Si liga
vystosi palaipsniuiir AIDS simptomai pajuntami tik praéjus
kuriam laikui.

ZIV PLITIMO BUDAI. Nepastebéta, kad ZIV virusas bty
perduotas per seiles ar asaras. UzZsikrésti galima lytiniy
santykiuy metu, per krauja, naudojant ZIV virusu uzkréstas
adatas, Svirkstus. Motinos gali perduoti ZIV virusa dar
negimusiam kudikiui.

Svarbu paminéti tai, jog ZIV neuZsikrésite, jei su viruso
nesSiotoju naudosités tuo paciu tualetu, indais ar
maudydamiesi tame paciame baseine. Kartais manoma,
kad virusa gali pernesti vabzdzZiai, pavyzdziui, uodai, bet tai
irgi netiesa. ZIV neuZsikreésite ir tada, jei su serganciuoju
paspausite vienas kitam ranka, apsikabinsite ir pan.

ZIV diagnozé patvirtinama kraujo tyrimu.

AIDS GYDYMAS. Vaisty nuo AIDS dar néra, todél visiSkas
AIDS isgydymas yra neimanomas. Taciau Zzmogus, turintis
ZIV arba AIDS, gali biiti gydomas nuo ty ligu, kuriomis jis
susirgo dél iSsivysciusio imunodeficito (organizmo
apsauginiy funkcijy neturéjimo).
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Kas yra ZIV ir AIDS?
Ka mes galime padaryti? Gruodzio 1d.

ZIV - 7mogaus imunodeficito virusas, naikinantis Zmogaus imuniteto
lasteles, sauganCias organizma nuo bakteriju, virusy, grybeliu,
pirmuoniy. Negydant ZIV visiSkai sunaikina Zmogaus imunine sistema -
infekcija sukelia paprastai Zmogui visai nepavojingos jo viduje
nuolatos gyvenancios bakterijos ir Zzmogus mirsta.

Paskutiné ZIV infekcijos stadija vadinama AIDS - jgytu imunodeficito
sindromu. AIDS stadija pasiekiama per 10-15 mety nuo uZsikrétimo
ZIV virusu.

U
ZIV ir AIDS simbolis

M Per krauja, naudojant ZIV virusu uzkréstas
adatas, kitus jrankius, tatuiravimo ar
auskary vérimo metu, kai procediira
nepakankamai sterili.

80% B Motinos gali perduoti ZIV virusa kiidikiui.
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AIDS SIMPTOMAI
Karséiavimas be jokios aiSkios priezasties, prakaitavimas, bendras silpnumas, viduriavimas, ’ ‘
padidéja limfmazgiai, krinta svoris. Kiti poZzymiai priklauso nuo to, kokie organai yra ‘
pazeidziami:
* Jei pazeidZiama burna atsiranda rijimo sutrikimu, burnos gleiviné tampa skausminga. Niekada nesinaudokite Kity

* Pazeidus kvépavimo sistema pradeda kamuoti dusulys, kosulys, kratinés skausmai.
* Pazeista virSkinimo sistema sukelia pykinima, vémima, viduriavima, pilvo skausmus.

* Gali atsirasti odos paZeidimy ir bérimu.

* Sutrikdyta nervy sistema iSSaukia galvos skausmus, paZeidzia psichika.

asmeny panaudotais Svirkstais,
adatomis, manikiuro bei
pedikiuro reikmenimis ir pan.

* Kraujodaros sistema - silpnumas, kraujavimai, odos bly§kumas. ,////////////////////////////////////////7/////[

Saugokime savo sveikata ir elkimés atsakingai
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