— Ik Didzioji dauguma jauny zmoniy Lietuvoje

Zve patiria emocinius sunkumus, taciau nenori

nel I Ig apie juos kalbéti su artimaisiais.
olle

Spalio 10-3j3, Pasauline emocinés
sveikatos dieng, nevyriausybiné
organizacija ,,Jaunimo linija“ skelbia akcija
,Zalia $viesa gyvenimui® ir kviecia rapintis
savo bei salia esanciy emocine sveikata.

SKIRK LAIKO
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,Jaunimo linijos“ uzsakymu atlikta apklausa parode, kad 83 proc. jauny
Zmoniy patiria emocinius sunkumus:

68 proc. jaucia nerima,
58 proc. buna nepatenkinti savimi,

49 proc. apklaustyjy jaudiasi liddnai.

Didele dalis is ty, kurie patiria sunkumus, nenori apie juos kalbéti - taip teigé net 67
proc. emocinius sunkumus patirianciy jaunuoliy.

Dazniausiai jauni zmonés nesidalina sunkumais, nes nenori
,Uuzkrauti savo problemuy kitiems” (50 proc.) ir netiki, kad jie
kam nors nuosirdziai rapi (40 proc.).

,,Kiekvieng dieng j mus kreipiasi virs 100 Zmoniy, o per metus — virs 50 tukst. IS pokalbiy
matome, kad jauni Zzmonés jaucia daug nerimo ir nezinomybeés. ,, Jaunimo linijos*“ savanoriai
budi visg parqg kiekvieng dieng, kad padéty sunkiy jausmy apimtiems Zmonéms.

O kg vardan jauny Zmoniy emocines sveikatos galime padaryti kiekvienas musy? Pirmiausia
— nebukime abejingi Zzmonéms, kurie Salia. Juk kartais reikia tiek nedaug - prieiti, pakalbinti
ir paklausti “kaip tu jautiesi”, parodyti, kad Zmogus tau rapi.

Antra, kasdien skirkime démesio savo emocinei sveikatai ir, prireikus, drgsiai kreipkimés
pagalbos,” - teigia akcijg organizuojancios ,,Jaunimo linijos* vadové Diana Bukantaite-
Kutkeviciené.



Kai paklausi draugo, kaip jis laikosi, irisgirsti atsakyma: ,,Al,

normaliai“. Tada paklausk jo dar kartg ir #ZvelkGiliau, - kartais ne

viskas taip, kaip mums atrodo!
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SOMIHOISd
SVEIKATAI

,Jaunimo linija“ pagalba »Jaunimo linija“ pagalba Jaunimo sveikatos
internetu (chat) nemokamu telefonu (visg parg) tinklas

Parengé A. Serksnaité, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirq mokykloje,
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Varpo g. 9, Siauliai
aiste.serksnaite @sveikatos-biuras.|t
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