59 MELANOMOS ArPAZINIMAS

1987
augant;

MELANOMA - piktybinis odos navikas, atsirandantis tuomet, kai sutrinka
melaning gaminanciy lasteliy (melanocity) veikla.

Odos vézio atsiradimui jtakos turi aplinkos ir genetiniy veiksniy derinys
bei (didziaja dalimi) ultravioletiné (UV) spinduliuoté, kuria skleidzia
sauleé ir soliariumy lempos.

Dazniausiai melanoma issivysto sveikoje, be apgamy odoje, o maziau |
L negu trecdalis - iS odos apgamy, dazniau jgimty. I

Pirmieji pozymiai, kuriuos galima pastebéti, yra atsiradusi tamsi,
netaisyklingos formos démelé ten, kur anksciau buvo visai svari

oda, ARBA padidéjes esamas apgamas ar patamseéjusi jo spalva.
Odos melanomai budingas spartus naviko augimas.

SVEIKAS APGAMAS SUPIKTYBEJES APGAMAS

Daugumos sveiky apgamuy: e Didédamas plintaj plot;j,
nevienodaijvisas puses;

e Pavirsiaus spalvatampa netolygi,
atsiranda kitos spalvos intarpy;

e Neretaidarinio krasto briauna
parausta.

spalvarusva, vienoda;

jie yra taisyklingos formos;
krasto kontiras lygus;
pavirsius svelnus.




Negydant

navikas skverbiasijoda gilyn,

e darinio pavirsius tampa gruoblétas,

e navikas pradeda kilti ir j aukstj, tampa mazgo
pavidalo, galiisopeéti.

e Veéliauligos metastaziy gali atsirasti
limfmazgiuose, kitose (tolimose nuo pirminio
zidinio) odos vietose bei vidaus organuose

Pirmiausia pacienta turéty apzitréti seimos gydytojas, kuris, jei reikés,
nukreips pas odos gydytojg (dermatologg) ar onkologa.

IRYARYISMFASI

Ar néra melanomos simptomy, galima jsitikinti apzitrint darinj optiniu
prietaisu - dermatoskopu.

Jei po pokalbio ir paciento apzitros jtariama odos melanomos diagnozé,
gydytojas pasitlo atlikti biopsija. Tai reiskia, kad apgamas vietinés
nejautros salygomis bus pasalintas, kad jj btty galima istirti
mikroskopiskai.

Mikroskopiskai tiriant biopsing medziagg nustatoma, ar pasalintame
darinyje yra piktybiniy lasteliy, be to, nustatomas labai svarbus ligos

gydymui parinktiir ligos prognozeijvertinti rodiklis - melanomos lasteliy
jsiskverbimo j sveikus odos sluoksnius gylis.

Labai nedaug jprastiniy apgamy virsta melanoma, bet, kilus jtarimui,
geriausia apsilankyti pas gydytojg, nes

DAUGIAU  [NFORMAGCIJOS

Mirtingumo statistika NVI straipsniai apie melanoma .Roche” detalus straipsnis
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NAGU MELANOMOS PAVNZDZIA!

ABCDE kriterijai, pagal kuriuos galima jtarti melanoma:

Sveikas apgamas Melanoma

A IR TR Y

(angl. asymmetric) -
asimetriski apgamai

», (angl. borders) - netaisy-
L) klingo kontdro apgamai

£ (angl. colours) - jvairiy
“. Spalvyapgamai

-,  (angl. diameter) - ap-
) gamai, kuriy diametras

= didesnis nei 6 mm
% S o= (angl.evolution) - apga-
. L mai, kurie greitai didéja
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