\r
<Y

SVEIKAS SAULES MIESTAS

BAKTERIJY ATSPARUMAS ANTIBIOTIKAMS

Atsparumas antibiotikams — tai bakterijy gebéjimas neutralizuoti vieno ar keliy antibiotiky
poveikj. Zmonés ir gyviinai netampa atspariais gydymui antibiotikais, taciau Zmoniy ir gyviiny

nesSiojamos bakterijos gali tokiomis tapti.

Kaip iSsivysto atsparumas antibiotikams
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Mikroorganizmy daug.
Kai kurie atsparis
vaistams.

2.
Antibiotikai naikina
bakterijas, sukeliancias
ligas, taip pat gerasias
bakterijas, apsauganéias
nuo infekcijy.

Antibiotikams atsparios

J.

bakterijos auga ir
dauginasi.

4

Kai kurios bakterijos
atsparuma vaistams
perduoda kitoms
bakterijoms ir dél to kyla

daugiau problemu.
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Kaip plinta atsparumas antibiotikams

GYVUNY UKIUOSE. Gyviinai gali biti gydomi antibiotikais, todél jie gali nesioti antibiotikams
atsparias bakterijas. DarZoveés gali bati uzterStos antibiotikams atspariomis bakterijomis nuo
gyviny meéslo, kuris naudojamas kaip trgsa. Antibiotikams atsparios bakterijos gali iSplisti tarp

Zmoniy per maistg ir tiesioginj salytj su gyvinais.

VISUOMENEIJE. Kartais Zmonés vartoja antibiotikus, kurie skiriami gydant infekcijas, taciau dél
natdralios adaptavimosi reakcijos bakterijos tampa atsparios antibiotikams. Véliau gydomo paciento

neSiojamos antibiotikams atsparios bakterijos gali iSplisti tarp kity Zmoniuy.

SVEIKATOS PRIEZIUROS ]STAIGOSE. Ligoninése antibiotikais gydyty pacienty organizme
susiformavusios antibiotikams atsparios bakterijos gali iSplisti tarp kity pacienty per neplautas

rankas arba uzkréstus daiktus/ pavirsius.



GRJZUS IS KELIONES. I3 3alies, kurioje didelis antibiotikams atspariy bakterijy paplitimas ir
tenka gydytis ligoninéje, keliautojai gali grjzti uzsikréte atspariomis bakterijomis. Taip pat grjzdami
keliautojai gali su savimi atsivezti antibiotikams atspariy bakterijy su maistu ar nesioti jy i$ aplinkos,

to net nejtardami.

K3 kiekvienas turime daryti?

v’ Vartoti tik mediky paskirtus antibiotikus, nes tik jie atlike kraujo tyrimus gali nuspresti ar jus

uzklupo bakteriné ar virusiné infekcija (virusy antibiotikai NENAIKINA).
v’ Visada suvartoti visg paskirta doze, net pasijutus geriau.
v’ Nevartoti likusiy i$ anksciau antibiotiky.
v" Niekada nesidalinti antibiotikais su kitais asmenimis.

v Saugotis infekcijy daZnai plaunant rankas, vengiant glaudaus salyéio su serganciais

asmenimis ir laiku skiepijantis.
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