gIAULIU MIESTO BENDROJO UGDYMO
MOKYKLOMS

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

Parengé Siauliy miesto savivaldybés
$vietimo centro specialiste
Ingrida Armoskiené

2023 m.



Siauliy .Saulés" pradinés mokyklos

| smvaits Erika n:g:mgjski ’
Pirmadienis skien
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. < )jfrrréd
R Patiekalo maistiné verté, g Em&giné
Patiekalo pavadinimas Nlr)‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Aviziniy dribsniy kos§é su avizy
. . O AK-5.2 200 4,58 2,80 29,10 155,73
gerimu  (augalinis, tausojantis)
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
Pilno griido sumustiniy duona su y
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% a<dl | a3 646 1021 13,28 176,18
Kakava su pienu 2,5 % (nesaldinta) G-10 200 3.82 2,93 5,80 62,30
IS viso: 14,99 15,99 51,98 410,63
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl;. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g g keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Biedi lopisty sruba sy g1 150 1,50 3,32 8,08 66,44
darzovémis (tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Varskés apkepas (tausojantis) M-3 150 21,32 17,85 41,39 414,71
Natiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
IS viso : 28,69 22,69 95,93 686,95
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Virti viso grido makaronai su
troskinta vistiena ir darzovémis A-37 120/70 28,22 8,05 38,75 338.98
(tausojantis)
Viso griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 31,00 8,77 62,86 443,88
IS viso (dienos davinio): 74,68 47,45 210,77 1541,46

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené
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| savaité
Antradienis

Pusryciai 8.00 - 8.45 val.

Siauliy ,Saulés’ pradines mokyklos

direktore

Erika MasuhauM
0 v

R Patiekalo maistiné verte, ergme
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, rte,
) g g g kecal
Grikiy kruopy kosé su sviestu K2 | 2005 | 848 7,87 32,66 232,80
(tausojantis)
. — . YA -
Pilno griido duona su sviestu 82% 1t |« ¢ | | 356132 | 6,57 9,26 15,25 176,43
kiausSiniu
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,05 17,13 47,91 409,23
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Bgquehq s;"luba su.dar.zovemls ir 3.3 150 1.62 4,92 11,43 91,49
grietine 30% (tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Ripely imascingan kala cufiena.ix A-15.1 | 80/160 | 21,64 13,36 35,30 372,44
darzoveémis (tausojantis)
Pomldorq salotos su natiiraliu DS-40 50 0.83 0.17 2.02 10,49
jogurtu 2%
Agurkai, ridikéliai DS-39 30/30 0,57 0,09 1,86 8,40
IS viso : 28,23 19,47 85,05 631,92
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g o g keal
. — ey
Virty b_u_lvu; ir v.arsl.<es 9% pirsteliai M-4 160 9.41 4.88 42,51 247.99
(kukuliai) (tausojantis)
Naturalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Kefyras 2,5% G-4 180 6,12 4,50 8,82 108,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
IS viso: 19,58 10,43 73,62 453,79
IS viso (dienos davinio): 62,86 47,03 206,58 1494,94
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Siauliy ,Saulés* pradings mokyklos

4

| savaité direktore
Treciadienis Erika Masilia’uskien" -/\
Pusry&iai 8.00 - 8.45 val. (2 /()?ﬁn \
R - Patiekalo maistiné verte, g Energjn¢
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Omletas (tausojantis) A-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Darzoviy salotos GS-20 70 0,88 5,06 2,20 54,91
Pilno griido duona su sviestu S-3 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,04 26,82 22,65 408,65
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[l?. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zaliy Zirneliy sriuba su darZovémis 3.7 150 282 418 11,87 85.67
(augalinis, tausojantis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskintas natiiralus kiaulienos
kotletas su fermentiniu stiriu 45% A-25 75 20,76 15,22 2,26 226,54
(tausojantis)
Bulviy kosé GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso : 29,77 28,09 65,15 601,13
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
] g g g keal
Varskés pudingas su ryziy dribsniais M-8 130 12,51 9. 46 3299 264.11
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Braskiy uogiené 20 0,06 0,00 14,92 56,40
Natiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Pienas 2,5% G-2 130 4,08 3,00 5,88 67,20
Sezoniniai vaisiai, U0gos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 19,35 13,16 67,88 452,91
IS viso (dienos davinio): 66,16 68,07 155,68 1462,69
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| savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 - 8.45 val.

Siaully ,Saulés* pragings mokyklos

direktore

Erika Masiliay

C

R Patiekalo maistiné verté, g E&‘nginé
Patiekalo pavadinimas NE‘L [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, rté,
) g g g keal
Many kruopy koS$é (tausojantis) K-6 200 7,04 6,98 31,12 219,20
Trintos Saldytos braskeés 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Varskeés siris 22% su medumi S-1 30/10 5,49 6,60 9,31 118,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,79 13,68 46,29 360,78
Pietis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Trinta molitigy sriuba su darZovemis 3.5 150 1.26 308 911 66.27
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ i
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Lasisos medaliono kepsnys A26 | 75 1689 | 1553 4,05 220,10
(tausojantis) ‘ ’ ’ ’ ’
Virti leSiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Sz.tl(?tos.su ridikéliais, pomidorais ir GS-17 50 0.53 2.54 1.81 30,51
aliejumi
Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso : 33,61 23,03 71,03 617,12
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) M-11 180 2431 11,85 46,02 385,52
Grietiné 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Kakava su pienu 2,5 % (nesaldinta) G-10 200 3,82 2,93 5,80 62,30
I§ viso: 29,06 17,78 53,11 483,52
IS viso (dienos davinio): 75,46 54,49 170,43 1461,42
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Siauliy ,Saulés* pradines mokyklos

direktore
| savaité Erika Masiliauski‘ ; 6
Penktadienis D) (
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. dO™
R Patiekalo maistiné verte, g Enet‘giné
Patiekalo pavadinimas Nlr). [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé su avizy
gérimu ir smulkintais vaisiais K-10.1 | 200/50 4,37 1,56 46,02 207,40
(augalinis, tausojantis) ]
Grudy traputis su uogiene S-10 20/15 2,17 0,64 26,13 115,50
Pienas 2,5% G-2 150 3,10 3,75 735 84,00
IS viso: 11,64 5,95 79,50 406,90
Pietis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas er?. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
B ' g g g keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 | 1,35 045 | 21,60 79,20
Agurl.q; s-rluba su darzovemis 5.9 150 1,75 4.15 11,53 87.66
(tausojantis)
Pilno griido duona ) 30 2,22 0,48 12,84 69,90
;bIZepta vistienos filé (tausojantis) A3 75 8,38 5.8 6.62 147.79
2. Kepta .viétienos blauzdelé A28 75 18,33 12,50 0.51 190,29
(tausojantis) S i
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 | 2,08 69,76
Virti ryziai su ciberzole o GS-4 70 2,15 | 3,05 23,06 123,42
Mericy salofos su obmolias, G- 50 0,94 433 5,11 69,39
saulégrazy s¢klomis ir aliejumi 24.1
Pomidorai 40 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso su kepta viStiena: 27,65 24,66 84,48 653,92
IS viso su kepta blauzdele: 27,60 31,88 78,37 696,42
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kecal
Plen1§ka perllmq kruopy sriuba S22 180 4,70 4.84 18,98 134.12
(tausojantis)
& tinie @ 2 0
Karstas sumustinis suvarske 9% | ey 1| 30u0 | 5,52 2,49 19,78 123,20
ir obuoliais
Sezoniniai vaisiai, U0gos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
IS viso: 11,57 7,78 60,36 336,52
1. I§ viso (dienos davinio) su kepta viStienos filé: 50,86 38,39 224,34 1397,34
2. I8 viso (dienos davinio) su viStienos blauzdele: 50,81 45,61 218,23 1439,84

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené
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Siaully ,Saulés* pradings mokyklos

2 savaité direktore i
Pirmadienis Erika Masiliaus kienal/ \/
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. (° sy
R Patiekalo maistiné verté, gv Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g kcal
Fenicygridy kosc su avily AK-82 | 200 4,37 1,75 31,21 153,70
gérimu (augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 150 [,35 0,45 21,60 79,20
IS viso: 10,91 5,95 82,54 401,50
Pietus 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g Y keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Burokéliy sriuba su darzovémis ir
grietine 30% (tausojantis) ik a0 162 ok 1143 71,49
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Troskintas jautienos kukulis A-20 R0 20.01 7138 315 15938
(tausojantis) ’ ’ ’ T
Pomidory ir grietinés padazas P-4 20 0,30 2,48 0,61 26,26
Virti grikiai GS-7 60 3,79 3.05 20,81 123,83
Kopiisty salotos su morkomis GS-14 50 0,72 4,09 4,03 53,15
Pomidorai 40 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso : 30,41 22,93 76,11 610,01
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g Y kcal
Vardkes ir banany apkepas VP-3.1 | 140 16,66 12,83 2321 275,19
(tausojantis)
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,53 21,89 28,70 382,89
I§ viso (dienos davinio): 58,85 50,77 187,35 1394,40

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené
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Siauliy ,Saulés* pradings mokyklos

2 savaité direktore
Antradienis Erika Masiliay ;dené X (A
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. <€ |
R Patiekalo maistiné verté, g Energi\lé
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g g kcal
Perliniy kruopy koS¢ (tausojantis) K-9 200 6,87 7,26 31,26 210,45
Varskeés stris 22% su medumi S-1 30/10 5,49 6,60 9,31 118,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, u0gos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 13,26 14,16 54,97 381,75
Pietus 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g i g keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupeliy sriuba su darzovémis S-6 150 574 441 21.22 133.02
(augalinis, tausojantis) ’ T ’ ’
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 ~ 69,90
;b[;epta vistienos filé (tausojantis) A3 75 18,38 5.8 6.62 147,79
2. Kepta yiétienos blauzdele A-28 75 18,33 12,50 0,51 190,29
(tausojantis) )
Darzoviy padazas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy kosé GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
T‘ro§k‘in.tos morkos su zaliais GS-12 50 1.64 2.63 6.38 46.86
zirneliais
Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso su viStienos filé: 31,61 20,44 81,77 599,38
IS viso su viStienos blauzdele: 31,56 27,66 75,66 641,88
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Omletas (tausojantis) A-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
DarZoviy salotos GS-20 70 0,88 | 5,06 2,20 54,91
Pilno griido duona su sviestu ~§8-3 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Kakava su pienu 2,5 % G-10 | 200 3,82 2,93 5,80 62,30
(nesaldinta)
IS viso: 20,86 29,75 28,45 470,95
IS viso (dienos davinio) su vistienos filé: 65,73 64,35 165,19 1452,08
IS viso (dienos davinio) su viStienos blauzdele: 65,68 71,57 159,08 1494,58

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida Armogkiené
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Siauliu ,Saulés® pradines mokyklos

e direktore
%I'S:é\gzzit?enis Erika Mavs”i/a%ené ,
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. < A>TV
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
SN B g B g keal
Ryziy dribsniy ko$é su avizy
P L o K-11.2 200 3,72 1,44 39,56 188,00
gerimu (augalinis, tausojantis) )
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
Vaisiy irfar nogy deserias 5o D-1 | 130/60 6,57 1,59 18,67 108,18
nattiraliu jogurtu 2% - L
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) | G-I 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, u0gos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I§ viso: 11,32 3,38 76,43 365,48
Pietus 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g g keal
Sezoniniai vaisiai, uogos | 150 1,35 0,45 21,60 79,20
it K el pSCi a5 -1 | 150 1,50 3,32 - 8,98 66,44
darzovémis (tausojantis) 7
Pilno griido duona 30 222 | 048 12,84 69,90
Kalakutienos maltinis (tausojantis) | A-12 70 16,40 598 2,45 128,62
Trinty morky padazas P-2.1 25 | 046 6,84 - 2,08 69,76
Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Salqtqs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2.54 181 30,51
ir aliejumi L L
Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso : 26,18 21,97 77,02 580,96
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Varskes sklindziai M-5 150 19,85 25,64 31,05 432,45
Trintos Saldytos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,11 25,74 36,91 455,53
IS viso (dienos davinio): 57,61 51,09 190,36 1401,94

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida Armoskiené
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Siauliy , Saules* pradinés mokyklos

direktore

2 savaite i o o 10
Ketvirtadienis e Masma?k'en ) i
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. (_ JEITD
R Patiekalo maistiné verté, g Enerd‘né
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu K2 200/5 8 48 787 32 66 232.80
(tausojantis) : ’ ’ )
Pilno grudo duona su sviestu 82% | s 41 | 30/520 | 6,46 10,21 13,28 176,10
ir fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 15,84 18,38 60,34 461,70
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Ziediniy kopiisty sriuba su S-4.1 150 2,04 3,22 9,22 72,57
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Pilno grudo duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Zuvies apkepas (tausojantis) A-11 100 15,30 10,06 10,51 192,57
Spinaty padazas P-3 20 0,66 3,62 1,16 38,01
Virti ryziai GS-4 70 2,15 3,05 23,06 123,42
Bunskeliy saloies s aguriars, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
Pomidoras 30 0,27 0,06 0,96 4,20
IS viso : 25,59 25,00 86,07 651,79
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Virtos pieniSkos desrelés 36 (B) 75 5,38 21,29 17,70 215,28
Nattiralus pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Virti pilno griido makaronai GS-25 80 5,17 4,11 28,64 171,89
Agurkai/ paprikos 30/20 0,50 0,16 2,01 9,10
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,83 25,66 53,09 418,27
IS viso (dienos davinio): 53,26 69,04 199,50 1531,76

Parengé
Vyr. viréja

Lina Vitkiena
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Siauliu ,Saulés* pradinés mokyklos

2 savaité direktore
Penktadienis Erika Masiliauski
Pusry&iai 8.00 - 8.45 val. (\ A}ﬁmﬂ-ﬂ
R Patiekalo maistiné verté, g Energlh
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
] g g g kcal
Virtas kiauginis S-2.1 65 8,00 | 76l 0,46 102,05
Agurky ir zaliy Zirneliy salotos |70 2,24 047 | 6,09 28,17
Pilno griido duona su sviestu S-3 40/8 3,02 125 17,18 152,72
falava SU pIEOU 2, Yo G-10 | 200 3,82 2,93 5,80 62,30
(nesaldinta) - | -
Sezoninial vaisiai, uogos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 17,98 18,56 43,93 398,04
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIrL ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g | g keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zirniy sriuba su darzovémis ir
perlinémis kruopomis S-11 150 5,18 3,49 22,72 135,93
(augalinis, tausojantis) - 0
Pilno griido duona 30 _ 222 048 | 12,84 69,90
Kiaulienos troskinys su A-21 | 70/45 20,70 12,14 4,11 195,82
darZovémis (tausojantis) B L B
Virtos bulvés . GS-2 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pomidory salotos su natiiraliu DS-40 50 0.83 0.17 2.02 10,49
jogurtu 2% -
Agurkai, ridikéliai DS-39 | 30/30 0,57 0,09 1,86 8,40
IS viso : 32,09 16,88 76,50 549,96
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr)‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g kcal
Pi.eni§ka pilr.10 g.rﬁdo makarony .14 200 7.64 6,74 26,41 198.16
sriuba (tausojantis)
Grudy traputis su varskés uztepu S-5 30/50 8,41 3,92 23,66 162,41
Sezoniniai vaisiai, U0gos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 16,95 10,96 64,47 413,37
IS viso (dienos davinio): 67,02 46,40 184,90 1361,37
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Siauliy ,Saulés® pradinés mokyklos

3 savaite Erika nﬁéiiﬁ‘?ariskae by ﬁlz
Pirmadienis S )/
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. ( /Z%j«tm/q
R Patiekalo maistiné verté, g Eneréiné
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g o g kcal
Aviziniy dribsniy ko$é su avizy AK-5.2 200 458 5 30 2910 155.73
gérimu (augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Trinti konservuoti vaisiai 25 0,13 0,05 3,80 16,50
Varékég desertas su trintomis D-d4 100/30 1523 0.47 10.01 182.55
uogomis ’ ’ ’ ’
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,94 12,32 42,91 354,78
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Perliniy louapy sriabd sy S-10 150 2,37 433 18,05 114,92
darzovémis (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Ry Woskings:ol piusna e A-15.1 | 80/160 | 27,93 11,82 35,30 348,75
darzovémis (tausojantis)
Kopisty salotos su agurkais ir GS-25 50 0.64 3.09 327 3981
aliejumi ’ - ’ ’
Pomidorai, paprika DS-41 30/30 0,69 0,21 3,21 13,80
IS viso : 35,20 20,38 94,27 666,38
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) VP-2 120 17,97 13,63 18,85 271,24
Grietiné 10% 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Braskiy uogiené 20 0,06 0,00 14,92 56.40
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 24,06 20,38 42,41 447,34
IS viso (dienos davinio): 79,20 53,08 179,59 1468,50
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Siauliy ,Saulés® pradings mokyklos

.. direktore
3 savaité ‘ Erika Mas“@sﬁﬁé
Antradienis 4
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. : :
R Patiekalo maistiné verté, g Ene‘(giné
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g g keal
Ryziy kruopy kosé su uogiene K3 | 20030 | 7,01 2,66 57,88 283,00
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Varskes suris 22% su medumi S-1 30/10 5,49 6,60 9,31 118,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, u0gos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 13,40 9,56 81,59 454,30
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Zirniy sriuba su darzovémis 3-8 150 457 431 15.96 116.09
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Pilno griido duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
1. Kiaulienos kepsnys arba A-22 75 20,16 13,66 6,41 229,25
2. Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-2 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Virti grikiai GS-7 60 3,80 3,41 20,81 127,02
Salqtqs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0.53 2.54 181 3051
ir aliejumi _
Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso su kiaulienos kepsniu : 32,58 24,85 78,21 644,72
IS viso su kiaulienos maltiniu: 25,90 15,17 74,24 549,68
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas le' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Konvekcinéje krosnyje keptos
bulviy skiltelés AP-5.1 100 2,08 3,10 19,03 110,76
(augalinis, tausojantis)
Troék.ir{tos §a1§ytqs darZoveés AP-5.1 R0 2.49 3.26 3,47 59.45
(augalinis, tausojantis)
Varskes ir jogurto padazas Sp-7 50 6,95 3,85 1,58 65,33
Kefyras 2,5% G-4 180 6,12 4,50 8,82 108,00
Sezoniniai vaisiai, u0gos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
IS viso: 18,99 15,16 54,50 422,74
IS viso (dienos davinio) su kiaulienos kepsniu: 64,97 49,57 214,30 1521,76
IS viso (dienos davinio) su kiaulienos maltiniu: 58,29 39,89 210,33 1426,72
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Siauly ,Saules® pradings mokyklos

direktoreé
3 savaité Erika Masilia uski : A A4
Treciadienis 3 l
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. it
R Patiekalo maistiné verté, g Energih‘é
Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kecal
Many kruopy koS¢ (tausojantis) K-6 200 7,04 6,98 31,12 219,20
Trintos Saldytos braskeés 30 0,26 0,10 5,86 23.08
Griidy traputis su medumi S-7 10/15 1,10 0,32 19,73 85,20
5 0
Palcaanigu. plagn 23 do G-10 | 200 3,82 2,93 5,80 62,30
(nesaldinta)
IS viso: 12,22 10,33 62,51 389,78
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[r)‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Rigitynn stiuba swgarZovemis, | o8 | yeyess | 9ap 4,34 9,63 82,09
grietine ir kiauSiniu (tausojantis)
Pilno griido duona 25 1,85 0,40 10,70 58,25
TroSlnts jantisns {verSiena) su A-3 | 70/55 23,12 14,08 4,20 231,70
darzovémis (tausojantis)
Bulviy kosé GS-1 70 1,56 3,66 10,87 81,84
Burokéliy salotos su aliejumi GS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras / agurkas 20/20 0,36 0,08 1,28 5,60
IS viso : 31,33 27,05 63,03 592,46
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas NE'). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
Virti pilno grudo makaronai su A-8 | 90/90 7,10 6,10 29,98 208,10
darzovémis (augalinis, tausojantis)
: - : 5 -
Pilng goido duona susviesi 8% | 45 | agmpo | 646 10,21 13,28 176,10
ir fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 14,46 16,61 57,66 437,00
IS viso (dienos davinio): 58,01 53,99 183,20 1419,24

Koregavo Svietimo centro specialisté Ingrida ArmoSkiené

2023 m.



Siauliy ,Saulés® pradinés mokyklos

direktore 1£

3 savaite Erika Masiliauskien{le
Ketvirtadienis . i
Pusryciai 8.00 - 8.45 val. ( /(_,,nmﬂ‘#
R Patiekalo maistiné verté, g Energfné
Patiekalo pavadinimas N!;. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kcal
Omletas (tausojantis) A-5 120 13,90 16,32 7,56 239,20
Darzoviy salotos GS-20 70 0,88 5,06 2,20 54,91
Pilno griido duona su sviestu S-3 30/6 2,26 5,44 12,89 114,54
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,04 26,82 22,65 408,65
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
. ' g g g keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Pupeliy sriuba su darzovémis 3.6 150 574 4.4 21.22 133.02
(augalinis, tausojantis) ’ 0 ’ | ’
Pilno griido duona - 30 222 0,48 12,84 69,90
Kepta lasiSos filé (tausojantis) - A-4.1 80 19,52 | 17,33 0,18 233,94
Virtos bulvés - GS-2 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Salqtqs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0,53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi 1
Agurkai 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso : 30,92 25,35 69,92 601,19
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas le‘ [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
B ) g g g kcal
Vinll vartistial su kulogeiiay VP- 50 18,75 10,11 40,04 324,70
miltais (tausojantis) 11,1 )
Grietiné 10% - 30 0,93 3,00 1,29 35,70
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial, U0gos 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso: 20,58 13,41 55,73 413,20
IS viso (dienos davinio): 68,54 65,58 148,30 1423,04
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Siauliy ,Saulés” pradings mokyklos

3 savaité . direktore (] 6
Penktadienis i "’C?"'i?%
Pusry¢&iai 8.00 - 8.45 val. / eerL
R Patiekalo maistiné verté, g Eneﬁ%iné
Patiekalo pavadinimas le' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis K1 130 6.37 556 3596 212.03
ir aliejumi (augalinis, tausojantis) ‘ ” ’ ’ ’
Pilno griido duona su sviestu v :
22, i;gfexmentiniu siiriu 45% S-4.1 30/5/20 6,46 10,21 13,28 176,10
Kalearva. 50 pich 2,5 % G-10 | 200 3,82 2,93 5,80 62,30
(nesaldinta)
IS viso: 16,65 18,70 54,34 450,43
Pietiis 11.30 — 13.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g kecal
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Burokéliy sriuba su darzovémis 3.3 150 1.62 492 11.43 91.49
ir grietine 30% (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kalakutienos kepinukas A-24 75 16,08 5,93 . 6,40 143,47
Trinty morky padazas P-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virtos perlinés kruopos GS-6 60 2,91 1,95 22,57 113,25
Morky salotos su aliejumi GS-24.2 50 0,46 4,07 4,00 49,58
Pomidoras / agurkas 20/20 0,36 0,08 1,28 5,60
IS viso : 25,46 24,72 82,20 622,25
Pavakariai 15.00 - 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[;- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
) g g g kcal
PieniSka ryziy kruopy sriuba .19 150 4.33 458 17.71 131.20
(tausojantis) ’ ’ ’
KarStas sumustinis suvarske 9% |5 1| 30740 5,52 2,49 19,78 123,20
ir obuoliais
Sezoniniai vaisiai, u0gos 150 1,35 0,45 21,60 79,20
IS viso: 11,20 7,49 59,09 333,60
IS viso (dienos davinio): 53,31 50,91 195,63 1406,28
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