SIAULIU ,,SAULES“ PRADINES MOKYKLOS
FIZIN] AKTYVUMA STIPRINANTI PROGRAMA ,,AKTYVI IR SVEIKA BENDRUOMENE*
2023-2024 m. m.

TIKSLAS- Mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo skatinimas, integruojant fizinj aktyvumg i kasdieninj mokyklos gyvenima.

1. Uzdavinys. Itraukti j fizinj aktyvumg skatinancias veiklas mokyklos mokinius ir bendruomenés narius.

darbuotojai.

Eil. Priemonés Dalyviai Vykdymo Atsakingi Laukiami rezultatai

nr. laikas asmenys

1. Judrioji pertrauka PUG Rugséjis Mokytojai, Padéti PUG ugdytiniams, pirmokams ir naujai
ugdytiniai, socialinis atvykusiems  mokiniams lengvai  adaptuotis
pirmokai ir pedagogas mokykloje. (Vedami tévy susirinkimai, kuriuose
naujai atvyke tévai supazindinami su adaptacinio laikotarpio
mokiniai, bei ypatumais).
Ju téveliai.

2. Rytinés mankstos PUG, 1-4 kl. | Rugséjis - Mokytojali Plés zinias apie mankstos naudg organizmui.

geguzis Formuosis jprotis mankstintis.

3. Judumo savaité PUG, Rugséjis PUG Skatinti ugdytinius ir bendruomene daugiau judéti,

1-4 Kl. mokytojos, rinktis sveikg ir aktyvy gyvenimo buda.
mokytojos
4. Projektas ,,Pradinuky lyga“ | 1-4 Kl. Spalis - Pradiniy klasiy | Ugdytiniai jgis ziniy apie futbolo zaidima,
lapkritis mokytojali formuosis sveikos gyvensenos jgudziai.

5. Sportuojanti Seima PUG, 1-4 Kkl., | Geguzis Mokytojali Aktyviai sportuojanti visa bendruomené.
bendruomené

6. »Apibék mokykla* PUG Rugséjis - Mokytojai Skatinti ugdytinius daugiau judéti, pagerinti jy
ugdytiniai, 1- | spalis fizing ir psichine sveikata.
4 kI. mokiniai

7. Sporto  Sventé¢  vaiky | PUG, 1-4 kl. | Lapkritis Mokytojai Ugdytiniai supras, kad turi savo teises. Formuosis

gynimo dienai paminéti mokiniai. sveikos gyvensenos jgiidziai.

8. Visuotiné manksta 1-4 klasés, Rugséjis, Aktyvios Siekti jstaigos bendruomenés bendradarbiavimo
mokytojai, geguze mokyklos kartu sportuojant.
mokyklos darbo grupé.




9. Sporto $venté mokyklos | PUG, 1-4 Geguzé Mokyklos Jtraukti visag mokyklos bendruomeng j sveikatos
kieme klasiy bendruomené. | ugdymo procesa.
mokiniai. Aktyvios
mokyklos
darbo grupé
10. | Ziemos olimpiada ,,Seniy | PUG Sausis - Kovas | Mokytojai Dziugiy emocijy patyrimas sportuojant ziema.
besmegeniy olimpiada“ ugdytiniai,
1-4 klasés
mokiniai.
11. | Sporto renginys ,,Judé¢jimo | PUG Balandis - Aktyvios Stiprinsime  bendradarbiavimg su  mokyklos
dziaugsmas* ugdytiniai, geguzé mokyklos socialiniais partneriais ir pasidziaugsime gautu
1-4 klasés ir darbo grupé rezultatu.
mokyklos
socialiniai
partneriai
12. | Pamokos ,kitaip* PUG Vasaris Mokytojali Sieksime, kad pamokos vykty jvairiuose aplinkose,
ugdytiniai, 1- siekiant, kad ugdytinis kuo daugiau judéty.
4 kl. mokiniai
. Uzdavinys. Plésti mokiniy Zinias apie jvairias fizinio aktyvumo formas ir juy svarba.
Eil. | Priemonés Dalyviai Vykdymo Atsakingi Laukiami rezultatai
nr laikas
1. Paskaita ,,Fizinio | Pradiniy Kovas Aktyvios Supras kaip sportiné veikla veikia zmogaus kiing ir
aktyvumo nauda kiinui‘ klasiy mokyklos savijauta.
mokiniai darbo grupeé,
sveikos
mokyklos
darbo grupé
2. Pedagogy dalyvavimas Mokytojai [Stisus metus Mokytojai JIgys kompetencijy sveikos gyvensenos klausimais.
kvalifikacijos kélimo
seminaruose. sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.
3. Pranesimai sveikatos Mokytojai Per iStisus Mokytojai, Dalinsis geraja patirtimi, sieks sklaidos.
saugojimo klausimais. metus sveikatos




specialiste,

sveikos
mokyklos
darbo grupé
Vykdyti edukacines PUG IStisus metus PUG ir Plétoti fizines galias kitoje aplinkoje.
iSvykas. ugdytiniai, 1- pradiniy klasiy
4 Kl. mokytojai
mokiniai,
pedagogai

UZdavinys. Tobulinti fizinio aktyvumo veiklos patirties sklaida mokykloje ir uz jos ribu.

Kodél yra svarbu
atlikti jvairias
mankstas.

Mokyklos veiklos sklaida | Visi IStisus metus Aktyvios Sklaidos vykdymas apie nuveiktus ir planuojamus
stenduose, TAMO, mokyklos darbo | darbus, veiklas.
internetiniame grupg, sveikos
tinklarastyje, spaudoje. mokyklos grupé
Klasiy valandélés | PUG, 1-4 IStisus metus Sveikatos Ugdytiniai suzinos ir jvardins fizinio aktyvumo
temomis: klasés priezitros naudg organizmui.

- Fizinio aktyvumo specialistas,

nauda; mokytojali

Veiklos plang parengé

Jovita Povilaityté




