PATVIRTINTA

Siauliy ,,Saulés“ pradinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. d.
jsakymu Nr. (1.3.E)V-

(1 lentelé)

2024 METU SVEIKATA STIPRINANCIOS PROGRAMOS ,,.BUK SAUGUS IR SVEIKAS“ VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS - stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizine, protine, dvasine sveikatg, gilinti sveikatos
Zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis mokytoju, mediky, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruota, visa
apimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankia aplinka.

UZDAVINIAL:

1. Sudaryti palankias sveikatai mokymo(si) ir darbo salygas, ugdant mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius.
2. Ugdyti sveikatai palankias kompetencijas, racionaliai panaudojant esamus materialiuosius isteklius.
3. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis bei integruojant j visg ugdymo turinj.

Priemoné Data

Vykdytojai

Laukiami rezultatai

Dokumentai, kuriuose bus
aptarti ir fiksuoti rezultatai

1. Sudaryti palankias sveikatai mokymo(si) ir darbo salygas, ugdant mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius.

1. Prevenciné programa Visus metus
mokiniams turintiems
elgesio, emocijy sutrikimy.

Socialinis pedagogas

Uztikrinti harmoningus tarpusavio
santykius. Gerés vaiky elgesys.

2.PatyCiy prevencijos savait¢ | Balandzio mén.
»avaité be patyciy*.

Socialinis pedagogas

Mokiniy tarpusavio santykiy gerinimas,
siekiant pagarbos Salia esanciam.

Mokyklos tinklapis, Facebook

3. Ugdytiniy tévy Rugséjo mén.
susirinkimai, pokalbiai tema
,»AS naujoje aplinkoje*

Mokytojai, socialinis
pedagogas

Padéti PUG ugdytiniams, pirmokams ir
naujai atvykusiems mokiniams lengvai
adaptuotis  mokykloje. (Vedami tévy
susirinkimai, kuriuose tévai supazindinami
su adaptacinio laikotarpio ypatumais).

Tamo dienynas




Priemoné

Data

Vykdytojai

Laukiami rezultatai

Dokumentai, kuriuose bus
aptarti ir fiksuoti rezultatai

4. Pamoka ,Svarios rankytés*

Rugséjo mén.

Sveikatos specialisté

Supras, kad rankos turi biiti §varios visada.
ISmoks Svariai nusiplauti rankas.

Mokyklos tinklapis, Facebook

5. Praktinis uzsiémimas
,,Dienos rezimas — Streso
kontrolé*

Lapkric¢io mén.

Sveikatos specialisté

Mokiniy pareigos. Gebés atsakyti uz savo
poelgius, prisiims atsakomybe. Kas yra
stresas, kaip ji nugaléti.

Mokyklos tinklapis, Facebook

6. Projekto ,,Sveikatiada®
veikly jgyvendinimas

Visus metus

Sveikatos grupé

Skatins mokiniy teigiamg pozitrj j sveika
gyvensena.

Mokyklos tinklapis, Facebook,
»Sveikatiados® Facebook paskyra

2. Ugdyti sveikatai palankias

kompetencijas, ra

cionaliai panaudojant esamus materialiuosius iSteklius.

1. Paskaita ,,Asmens higiena“

Sausio mén.

Sveikatos specialisté

Formuosis asmens higienos jprociai

Mokyklos tinklapis, Facebook

2. Paskaita ,,Sveiki dantukai®

Vasario mén.

Sveikatos specialisté

Suzinos daugiau apie dantuky priezitira.

Mokyklos tinklapis, Facebook

3. Pamoka ,,Emocijos ir
jausmai“

Kovo mén.

Sveikatos specialisté

ISmoks atpazinti skirtingas emocijas,
jausmus. Gebés tinkamai | jas reaguoti.

Mokyklos tinklapis, Facebook

4. Paskaita ,,Pirmoji pagalba“

BalandZio mén.

Sveikatos specialisté

ISmoks atpazinti skirtingas emocijas,
jausmus. Gebés tinkamai j jas reaguoti.

Mokyklos tinklapis, Facebook

5. Paskaita ,,LytiSkumas‘

Geguzés mén.

Sveikatos specialisté

Stiprinti Zinias apie lytiSkumo ugdymg ir
rengima Seimai.

Mokyklos tinklapis, Facebook

6. Paskaita ,,Saugus vaikas*

GeguZzés mén.

Sveikatos specialisté

Numatys pasekmes ir pavojus
gyvenimiskose situacijose.

Mokyklos tinklapis, Facebook

7. Pamoka ,,Mano priespieciy
dézute

Rugséjo mén.

Mokytoja F. Navakiené

Suzinos, kas tinkama déti j uzkandziy
dézute, kas sveika.

Mokyklos tinklapis, Facebook

8. Judrioji pertrauka

Rugséjo mén.

Mokytoja A. Brajyté

Skatinti fizinj aktyvuma.

Mokyklos tinklapis, Facebook

8. Pamoka ,,Bakterijy
atsparumas**

Rugséjo mén.

Sveikatos specialisté

Suzinos apie bakterijas.

Mokyklos tinklapis, Facebook

9. Apklausa — tyrimas ,,Mano | Spalio mén. Mokytoja F. Navakiené | Suzinos, kuriuos vaisius valgyti sveikiausia. | Mokyklos tinklapis, Facebook
mégstamiausi vaisiai*
10. Netradiciné pamoka Spalio mén. Mokytoja F. Navakiené | I$siaiSkins sul¢iy nauda organizmui. Mokyklos tinklapis, Facebook

,.Kurias sultis gerti sveika?
Kodél?




11. Paskaita ,,Griidai ir jy
nauda“

Lapkric¢io mén.

Mokytoja F. Jociené

Suzinos, kokie yra griidai ir kokia jy nauda
Zmogui.

Mokyklos tinklapis, Facebook

12. Paskaita ,,Dienos rezimas
ir streso kontrolé*

Lapkri¢io mén.

Sveikatos specialisté

Mokeés susidélioti dienos plang. Supras
dienos rezimo svarbg. ISmoks ir praktiskai
iSbandys streso valdymo metodus.

Mokyklos tinklapis, Facebook

13. Dalyvauti ,,Pienas Visus metus Mokytojai Mokyklos tinklapis, Facebook
vaikams* programoje
14. Pedagogy dalyvavimas | Visus metus Mokytojai Igys kompetencijy sveikos gyvensenos Mokyklos tinklapis, Facebook
kvalifikacijos kélimo klausimais.
seminaruose. Sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais.
15. Pranesimai sveikatos Visus metus Mokytojai Dalinsis gerajg patirtimi, sieks sklaidos. https://www.smlpc.lIt/index.php?la
saugojimo klausimais. ng=1&sid=111 , Sveikatg
stiprinan¢ios mokyklos tinklapis
16. Vykdyti edukacines Visus metus Mokytojai Plétoti fizines galias kitoje aplinkoje. Mokykilos tinklapis, Facebook
iSvykas
17. Mokyklos veiklos sklaida | Visus metus E. Cesnauskien¢, D. Sklaidos vykdymas apie nuveiktus ir
stenduose, TAMO, PetkeviCius, A. planuojamus darbus, veiklas.
internetiniame tinklarastyje, Serks$naité
spaudoje.
Priemoné Data Vykdytojai Laukiami rezultatai Dokumentai, kuriuose bus
aptarti ir fiksuoti rezultatai
3. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis bei integruojant i visa ugdymo turini.
1. Ziemos olimpiada ,,Seniy | Sausio — kovo Mokytoja E. Dziugiy emocijy patyrimas sportuojant Mokyklos tinklapis, Facebook
Besmegeniy olimpiada“ mén. Cesnauskiené, , Ziema.

sveikatos specialisté

2. Viktorina-konkursas ,,A$
saugus kelyje*

Kovas - balandis

Mokytoja A.

Simkeviéiaté

Saugaus eismo ugdymas.

Mokyklos tinklapis, Facebook




3. Sporto $venté mokyklos
kieme ,,Zuikiy lenktynés*

Geguzés meén.

Mokytoja E.
Cesnauskiené, sveikatos
specialisté

Stiprins sveikatg. Patirs teigiamy emocijy
sportuojant.

Mokyklos tinklapis, Facebook
https://www.smlpc.It/index.php?la
ng=1&sid=111, Sveikata
stiprinan¢ios mokyklos tinklapis

4. Mokyklos sporto renginys
,Judéjimo dziaugsmas*

Geguzés meén.

Sveikatos stiprinimo
mokykloje darbo grupé,
aktyvios mokyklos darbo
grupe.

Stiprinsime bendradarbiavima su mokyklos
socialiniais partneriais ir pasidziaugsime
gautu rezultatu.

Mokyklos tinklapis, Facebook

5. Visuotiné manksta Visus metus Sveikatos stiprinimo Siekti jstaigos bendruomenés Mokyklos tinklapis, Facebook
mokykloje darbo grupé, | bendradarbiavimo kartu sportuojant.
aktyvios mokyklos darbo
grupe
6. Paskaita ,,Sveika mityba*“ | Spalio mén. Mokytoja F. Jociené Skatinti vaikus valgyti kuo daugiau vaisiy ir | Mokyklos tinklapis, Facebook
apie vaisius ir darzoves darzoviy.
7. Valandélés ,,Mitybos Spalio mén. Sveikatos specialisté Aptars sveikus maisto produktus, suzinos Mokyklos tinklapis, Facebook

piramidé* ir ,,Energetiniai
gérimai‘

apie energetiniy gérimy zalg auganc¢iam
organizmui.

Plang parengé Edita Cesnauskiené
Data 2023-12-22




