SIAULIU ,,SAULES“ PRADINES MOKYKLOS
SVEIKATA STIPRINANTI PROGRAMA ,,BUK SAUGUS IR SVEIKAS*
2023-09-01 iki 2023-12-31

TIKSLAS - stiprinti mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy fizine, protine, dvasine sveikata, gilinti sveikatos Zzinias bei
formuoti sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruota, visa
apimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

1. Uzdavinys. Sudaryti palankias sveikatai mokymo(si) ir darbo salygas, ugdant mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius.
Eil. Priemonés Dalyviai Vykdymo atsakingi Laukiami rezultatai
nr. laikas

1. Ugdytiniy tevy | PUG Rugséjis Mokytojali, Padéti PUG ugdytiniams, pirmokams ir naujai
susirinkimai, pokalbiai | ugdytiniai, socialinis atvykusiems mokiniams lengvai adaptuotis
tema ,»AS naujoje | pirmokai ir pedagogas mokykloje. (Vedami tévy  susirinkimai,
aplinkoje* naujai atvyke kuriuose tévai supaZindinami su adaptacinio

mokiniai, bei laikotarpio ypatumais).
Jy téveliai.

2. Dalyvauti  prevencingje | Mokytojali Rugséjis — Mokytojai Plésti zinias prevencijos klausimais.
programoje ,ZAntras balandis
Zingsnis*, ,,Zipio draugai‘

3. Praktinis uzsiémimas Pradiniy Lapkritis Sveikatos Mokiniy pareigos. Gebés susidélioti savo
»Dienos rezimas — Streso klasiy specialisté dienotvarke. Kas yra stresas, kaip ji nugaléti.
kontrolé* mokiniai

4. Prevenciné programa Mokiniai Istisus metus | Socialinis Geres vaiky elgesys, uztikrinti harmoningus
mokiniams turintiems turintys pedagogas tarpusavio santykius.
elgesio, emocijy sutrikimy. | elgesio ir

emocijy
problemy.
2. Uzdavinys. Ugdyti sveikatai palankias kompetencijas, racionaliai panaudojant esamus materialiuosius isteklius.




Eil. | Priemonés Dalyviai Vykdymo Atsakingi Laukiami rezultatai
nr laikas
1. Pamoka ,,Mano priespieciy | Treciokai Rugséjis Mokytoj F. | Suzinos, kas tinkama déti | uzkandziy dézute,
dézuté™ Navakiené kas sveika.
Akcija ,,Svarios rankytés“ | PUG Rugséjis Sveikatos Suzinos, kod¢l biitina plauti rankas, iSmoks jas
specialisté taisyklingai nusiplauti.
3. Pamoka ,,.Bakterijy | Ketvirtokai Rugséjis Sveikatos Suzinos apie bakterijas ir antibiotiky
atsparumas‘ specialiste neveiksmingumo problematikg.
4. Paskaita ,,Gradai ir jy | PUG Lapkritis Mokytoja F. Suzinos, kokie yra griadai ir kokia jy nauda
nauda“ Jociene Zmogui.
5. Dalyvauti ,,Pienas Mokiniai IStisus metus Mokytojai, Laikysis sveikos mitybos.
vaikams® programoje. mokyklos vadovai
6. ,Dienos rezimas — streso | Antrokai Lapkritis Sveikatos Supras dienos rezimo svarbg. ISmoks ir
kontrolé specialisté praktiskai iSbandys streso valdymo metodus.
7. Judrioji pertrauka Mokiniali Rugséjis ir | PUG mokytoja Skatinti fizinj aktyvuma.
geguzé A. Brajyté
8. Pedagogy dalyvavimas | Mokytojai IStisus metus Mokytojai Igys kompetencijy sveikos gyvensenos
kvalifikacijos kélimo klausimais.
seminaruose. sveikatos
stiprinimo  ir  sveikatos
ugdymo klausimais.
9. PraneSimai sveikatos Mokytojai IStisus metus PUG mokytoja E. | Dalinsis gerajg patirtimi, sieks sklaidos.
saugojimo klausimais. Cesnauskiené ir
sveikatos
specialisté
10. | Vykdyti edukacines PUG [Stisus metus PUG ir pradiniy Plétoti fizines galias kitoje aplinkoje.
iSvykas. ugdytiniai, klasiy mokytojai
pedagogai
11. | Mokyklos veiklos sklaida | Visi Itisus metus E. Cesnauskiené, | Sklaidos vykdymas apie nuveiktus ir

stenduose, TAMO,
internetiniame
tinklaraStyje, spaudoje.

D. Petkevicius, A.
Serksnaité

planuojamus darbus, veiklas.

3. Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis bei integruojant i visq ugdymo turinj.




Eil. | Priemonés Dalyviai Vykdymo Atsakingi Laukiami rezultatai
nr. laikas
1.| Visuotiné manksta 1-4 klasés, Rugséjis, Sveikatos Siekti jstaigos bendruomenés
mokytojai, geguze stiprinimo bendradarbiavimo kartu sportuojant.
mokyklos mokykloje darbo
darbuotojai. grupé, aktyvios
mokyklos darbo
grupeg.
2.| Paskaita ,,Sveika mityba“. | PUG, 1-4 Spalis Mokytoja Felicija | Skatinti vaikus valgyti daugiau vaisiy ir
klasiy J. ir sveikatos darzoviy.
mokiniai specialisté
3.| Sveikatos projektas | 1-4 klasés, IStisus metus Mokytojai Dalyvauti sveikatos projekte.
,.Sveikatiada®, PUG
4.| Etnokulttriniai renginiai: | PUG, 1-4 [Stisus metus Mokytojali Siekti dziugiy i§gyvenimy, bendradarbiavimo,
v’ Laimés keksiukai | klasés, pasidziaugti gautu rezultatu.
v' Kalédiniy papro¢iy | ugdytiniy
puoseléjimo diena | téveliai
v Uzgavéneés
v Kaziuko mugé
v" Etninés kultiiros
diena.
5.| Klasiy valandélés | 1-4 klasés Spalis Sveikatos Aptars sveikus maisto produktus, suzinos apie
temomis: prieziiiros energetiniy gérimy Zalg auganciam
,» Mitybos piramidé specialistas organizmui.
,Energetiniai gérimai“

Veiklos plang parengé Sveikatos stiprinimo mokykloje darbo grupé

SVEIKATOS STIPRINIMO MOKYKLOJE DARBO GRUPE
Vadové —

Edita Cesnauskien¢, mokytoja metodininkeé
Nariai:

Aisté SerkSnaité, visuomenés sveikatos specialisté



Felcija Jociené, bibliotekininké, mokytoja Laura Grigaitieng, tévy atstove
Felcija Navakiené, mokytoja Léja Tamosaityté, mokiné
Donatas Petkevi€ius, inZinierius kompiuterininkas Rojus Sasnauskas, mokinys



