Skiepy tema dél informacijos gausos neretai bina apipinta mitais ir kelia daug klausimy. Sveikatos
specialistai siekia atsakyti j daZniausius is jy ir paneigti daugelj visuomenéje placiai jsiSaknijusiy mity.

Vakcinos sukuria atsparumg konkreCioms uzkreCiamosioms ligoms dar pries
susiduriant su jomis. Kai Zmogus paskiepijamas, jo organizmas sukuria imuninj atsaka taip,
kaip reaguoty susirges. Jei ateityje asmuo susidurs su ta liga, jo imuniné sistema prisimins

ja ir greitai sureaguos, neleisdama ligai vystytis. Vakciny suteikta apsauga yra saugi ir

nesukelia ligos. Tai yra saugesnis budas jgyti apsauga nei paiam persirgti liga.

MITAS. Vaiky skiepyti nereikia, nes pavojingos ligos - iSnykusios

llgg laikg dél auksSto vaiky skiepijimo lygio tokios ligos kaip tymai, raudonuké,
kokliusas buvo beveik iSnykusios. Vis délto, per pastaruosius 15 mety skiepijimo apréptys
palaipsniui mazéjo, o Siandien nuo nei vienos iS 14 pavojingy ligy néra paskiepijama

pakankamai vaiky, kad turétume visuomenés imunitety. Todél Sios ligos vél plinta.

2021 m. neturéjome nei vieno tymy atvejo, 0 2024 m. jau turime 29 atvejus. Nors jy
ir néra tiek daug, taciau jeigu neskiepysime vaiky, keli atvejai labai greitai gali tapti Simtais
ar tukstanciais atvejy. Tymais uzsikrésti labai lengva. Skai¢iuojama, kad vienas sergantis
gali uzkrésti 18 kity Zzmoniy. Uzsikrétimo rizikg didina ir kelionés j uzsienj, kur Siy ligy
paplitimas didesnis nei Lietuvoje. Skiepyti vaikus nuo sunkiy ir gyvybei pavojingy ligy labai
svarbu. Skiepai apsaugo ne tik paskiepytuosius, bet ir tuos, kuriy skiepyti negalima dél

jvairiy medicininiy priezasciy.



L MITAS. Skiepai néra saugus

Vakcinos jau du Simtmecius saugo Zmonijg nuo jvairiy uzkreciamyjy ligy. Per §j
laikotarpj jos jrodé savo veiksmingumg, padéjo suvaldyti ne vieng ligos protrukj ir

apsaugojo milijonus Zmoniy.

Vakciny kurimo procesas yra grieztai priziurimas, atliekami keliy etapy klinikiniai
tyrimai. Juose dalyvauja tukstanciai savanoriy, siekiant uZztikrinti saugumg ir
veiksminguma. Tik visus tikrinimus praéjusios ir saugumag uZtikrinancios vakcinos yra

patvirtinamos Europos vaisty agenturos ir jos leidziamos naudoti.

Esamy vakciny sauga toliau stebima ir tikrinama, o kiekvienas nepageidaujamas
reiskinys registruojamas ir tiriamas. Lietuvoje visos vakcinos yra saugios. Pranesti apie
Salutinj poveikj (o tokj gali turéti visi medicininiai preparatai be iSimties) galima tiek savo
gydytojui, tiek tiesiogiai Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos interneto svetainéje:

https://vvkt.Irv.It/It/ .

MITAS. Skiepyti vaikus pavojinga deél galimo

salutinio poveikio | '

Labiau nerimauti reikety dél pacios ligos ir jos komplikacijy, nei dél vakcinos

Salutinio poveikio. Susidures su virusais ir bakterijomis neskiepytas vaikas gali sirgti labai
sunkiai. PavyzdZiui raudonuké gali lemti sgnarius paZeidziancig skausmingay ligg —
poliartritg; tymai — plauciy uzdegimg, encefalitg; kokliusas — dehidratacijg, traukulius,

smegeny sutrikimus, kvépavimo sustojimo epizodus. IS anksto nejmanoma nuspéti kaip

sirgs jusy vaikas. Todél geriau pasirinkti mokslu grjstg apsauga, nei véliau gailétis, kad

nespéjote laiku.

Dauguma su vakcinomis susijusiy reakcijy yra lengvos ir trumpalaikés. Dazniausiai
pasireiskiancios: paraudimas, patinimas, vietinis skausmas, neramumas, mieguistumas,
lengvas kari¢iavimas. Sios reakcijos yra normalu ir parodo, kad organizmas saveikauja su

vakcina, iSmoksta jveikti virusg ar bakterija, jei su ja tekty gyvenime susidurti.


https://vvkt.lrv.lt/lt/

MITAS. Geriau persirgti nei pasiskiepyti

13 tiesy — viskas priesingai. Zymiai geriau yra pasiskiepyti nei persirgti, nes:

e Uzsikrésti pavojinga liga jau savaime yra rizika — ji gali sukelti rimty komplikacijy.
Pavyzdziui tymai ir poliomielitas gali sukelti ilgalaikiy negaliy. Pasaulio sveikatos
organizacijos tyrimai rodo, kad skiepai per pastaruosius 50 mety isgelbéjo
maziausiai 154 min. Zmoniy. Vien vakcinacija nuo tymy uzkirto kelig beveik 94 min.
mirciy. Rizikuoti neverta, pasiskiepyti yra saugiau nei sirgti.

e Kiekvieno Zmogaus organizmas skirtingai reaguoja j uzkratg. Vieniems persirgus gali
susidaryti daug antikliny, kurie apsaugo nuo pakartotinio uzsikrétimo, kitiems —
mazai. Tad persirges naturaliai niekada nezinosi kokia apsauga susidareé

organizme. Pasiskiepijus jgyjamas patikimas imunitetas.

Skiepytis SAUGIAU ir PATIKIMIAU, o svarbiausia — iSvengiama komplikacijy.,

kurias gali sukelti liga.

MITAS. vaikai yra per

mazi, kad juos skiepytume

Net ir badami mazi, vaikai gali uzsikrésti sunkiomis ligomis. Todél geriausiai juos
apsaugoti paskiepijus laiku. Per ilgus deSimtmecius tyrimy yra suformuotas vaiky

profilaktiniy skiepy kalendorius, kuris parodo optimaliausig laikg vaiky skiepijimui.

Siekiant vaikams sukelti kuo maziau streso ir skausmo Lietuvoje aktyviai naudojamos
kombinuotosios vakcinos. Jos leidZia vienu skiepu suteikti apsaugg isSkart nuo keliy
skirtingy ligy. PavyzdZziui vaikams skirta MMR vakcina iSkart apsaugo nuo tymuy,
raudonukes ir epideminio parotito. Kai kurios kudikiams skirtos vakcinos apsaugo iSsyk

nuo 5 ligy.



FAKTAS. Neé viena vakcina néra 100 procenty efektyvi.

Vakcinos Zmonéms sukuria nevienodg apsaugos lygj, visgi tik labai mazai daliai Zmoniy
imunitetas gali nesusiformuoti. TaCiau paprastai tokiu atveju Zmonés serga lengviau nei

visai neskiepyti.

FAKTAS Vakcinos nesukelia autizmo.

Rysys tarp vakciny ir autizmo iSsivystymo nenustatytas. Tymy, epideminio parotito,

raudonukeés (MMR) vakcina nesukelia autizmo. Per daugelj mety atlikti moksliniai tyrimai
rodo, kad atlikus paskiepyty ir neskiepyty vaiky sveikatos palyginimg, rysio tarp MMR

vakcinos ir autizmo néra.

FAKTAS. Skiepai ankstyvuoju gyvenimo etapu yra gyvybiskai svarbls, nes jie

apsaugo kuadikius, kol jy imunineé sistema dar tik formuojasi. Vaikai skiepijami kuo anksciau
po gimimo, kad baty apsaugoti nuo didelés uzkrec¢iamuyjy ligy rizikos.

Vakcinacija apsaugo vaikus nuo sunkiy ligy, kurios gali sukelti komplikacijy, jskaitant
negalig ir net mirtj. Vaiky skiepijimas apsaugo ir kitus Seimos narius, kurie yra pazeidziami
ir gali sirgti labai sunkiai, pvz., nés¢ias moteris, vyresnio amziaus Zzmones ir létinémis
ligomis sergancius Zzmones. Kai didzioji dalis visuomenés nariy yra paskiepyti, ligai daug
sunkiau iSplisti, nes Zmonés daug reciau susitinka su uzsikrétusiu asmeniu ir uzsikrecia

ligomis. Tai vadinama kolektyviniu imunitetu.

Kolektyvinio imuniteto déka galime apsaugoti

tuos, kurie negali pasiskiepyti (pavyzdZziui, kadikius,

4

kurie yra gime per anksti, arba zmones, kurie negali 3

4

pasiskiepyti dél medicininiy priezasciy).

Kudikiai puikiai toleruoja

skiepijimas gali apsaugoti vaika n imty infekcijy,

kurios gali sukelti skausmg, hospitalizavimg ar net

mirtj. . . ..
! Da Ug|a u |nf0 rmaCUOS: #VieningilrSaugus - Europos Komisija



https://vaccination-protection.ec.europa.eu/index_lt
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BUTINA SKIEPYTI
VAIKUS

Mes, tévai, norime padaryti viska, ka
galime, kad vaikai buty sveiki ir
apsaugoti nuo ligy. Skiepai yra

geriausias budas tai padaryti. .

Skiepai apsaugo vaikus nuo sunkiy
ligy, kurios gali sukelti plaudiy
uzdegima, dél kuriy galima netekti
rankos ar kojos, prarasti klausg, patirti
smegeny uzdegima ir kitas sunkias ‘
komplikacijas.

Skiepai gali uzkirsti kelig tokioms
ligoms kaip tymai, kokliusas, kurie vis
dar kelia grésme. Dél siy ligy vaikai
dazniausiai patenka j ligonines.

Kai kurios ligos, pavyzdziui, tymai,
vis dar paplitusios kitose Salyse.
Todél keliaujant nepasiskiepijus

galima uzsikrésti ir susirgti.

Ligy, kuriy buty galima iSvengti
skiepijant, protrukiai kyla tuomet,
kai dalis tévy nusprendzia
neskiepyti savo vaiky.

Skiepai yra saugus ir veiksmingi!
Mokslininkai, gydytojai ir atsakingy
institucijy atstovai nuodugniai vertina
kiekvieng vakcing, kad jsitikinty, jog ji

yra saugi. .

Skiepai apsaugo visus, kurie jums
rapi — Seimos narius, draugus, kitus
bendruomenés narius.

Nepaskiepytas vaikas gali uzkrésti

zZmones, kuriems liga gali bati ypac
pavojinga (kudikius, Zmones, kuriy
imuniné sistema nusilpusi dél létiniy

ligu). .

Skiepai néra privalomi. Jus
priimate sprendima uz vaika -
sirgti ar ne. Ar vaikas rinktysi

sirgti?

Mes visi esame atsakingi uz tai,
kad musy visuomene buty sveika.
Skiepydami savo vaikus mes
apsaugome ne tik juos, bet ir visg
visuomene.




Nacionalinis LIETUVOS RESPUBLIKOS

visuomenés

Fhikes VAIKUY PROFILAKTINIY SKIEPJIMY KALENDORIUS

- Parengta pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018-08-29 jsakymo Nr. V-955 ,Dél Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimuy kalendoriaus patvirtinimo® 2023-02-01 redakeijq.

VAKCINA “
12-15 6-7 15-16
men. metai mety
1.

Tuberkuliozés vakcina BCG
& Hepatito B vakcina HepB* HepB HepB
3, | Kokiiuso, difterijos, stabligés DTaP DTaP DTaP DTaP | DTaP DTaP
vakcina
B tipo Haemophilus influenzae . . . ;
% infekcijos vakcina RIB R G R
5. Poliomielito vakcina 1PV IPV 1PV IPV PV
Pneumokokinés infekcijos ey
6. vakdina PCV PCV PCV:
7. Tymy, epldemlnlo parotito, MMR** MMR
raudonukés vakcina
8 Zmogaus papilomos viruso HPV1
) infekcijos vakcina HpY2#**+*
9. B tipo mg‘mngoko‘kmes MenB MenB MenB*#*
infekcijos vakcina
10. |Rotavirusinés infekcijos vakcina RV RV Ry %

Parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZidrq mokykloje, A. Mockiené,
aiste.mockiene@sveikatos-biuras.lt, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Varpo g. 9-2, Siauliai,
pagal https://nvsc.Irv.lt/It/ medZiagq.
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