SVEIKAS SAULES MIESTAS

ANKSTYVA ONKOLOGINES LIGOS DIAGNOSTIKA GALI
ISGELBETI GYVYBE

Siekiant iSvengti arba laiku pastebéti onkologinius susirgimus, svarbu ne tik gyventi sveika gyvenimo biidg

— biti fiziSkai aktyviems, laikytis sveikos mitybos principy, atsisakyti zalingy jprociy, taciau ir periodiskai

Primename ir raginame kreiptis j savo Seimos gydytoja dél nemokamy tyrimy atlikimo pagal Lietuvoje

vykdomas profilaktikos ir ankstyvosios diagnostikos programas.

Privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti asmenys prevencinése programose gali dalyvauti
nemokamai, jeigu kreipiamasi j sutartj su ligoniy kasa sudariusig gydymo jstaigg. Tokiu atveju nei uz tyrimus,

nei uz gydytojo darba ar sunaudotas medziagas mokeéti nereikia.

Prevencijos programos yra skirtos nustatyto amziaus pacientams. Vis délto jeigu asmuo jauciasi blogai, bet

nepatenka j nustatyto amziaus asmeny grupe, turéty jokiu biidu nedelsti ir kreiptis j savo Seimos gydytoja. Jis

atliks biitinus tyrimus ir, jei reikia, iSduos siuntimg konsultuotis pas gydytoja specialista.

VALSTYBINE LIGONIU KASA KOMPENSUOJA SIAS
ONKOLOGIJOS PREVENCIJOS PROGRAMAS:

Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos programa.

Si programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai).

e 25-34 m. (imtinai) moterims karta per 3 metus atliekamas gimdos kaklelio

citologinis tepinélis.

35-59 m. (imtinai) moterims karta per 5 metus atliekamas gimdos kaklelio

aukstos rizikos zmogaus papilomos viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio

citologinio tepinélio istyrimas skystoje terpéje (jei AR ZVP tyrimas teigiamas).

Gavus tepinéliy rezultatus gali buti atlickama biopsija, leidzianti objektyviai

patvirtinti arba paneigti ligos diagnozg.




Kriities véZio ankstyvosios diagnostikos programa.

Si programa skirta moterims nuo 45 iki 74 mety (imtinai), kurioms karta per 2

metus gali biiti atlickamas mamografinis tyrimas.

Gavus Seimos gydytojo siuntimg, galima i§ anksto uzsiregistruoti (atvykus arba

telefonu) mamografijos jrenginj turincioje sveikatos prieziliros jstaigoje.

Tyrimo rezultatus praneSa Seimos gydytojas, gaves juos 1S mamogramas

vertinancios jstaigos.

Storosios zZarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

g S Si programa skirta vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai), kuriems

Y w viena karta per 2 metus gali bti atlickamas slapto kraujavimo testas.

Jei testo atsakymas neigiamas — pacientas sveikas, jei atsakymas teigiamas — Seimos

gydytojas iSduos siuntima pas gydytoja specialista.

Kolonoskopija ir, jei reikia, biopsija leidzia objektyviai patvirtinti arba paneigti

storosios zarnos vézio diagnoze.

Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa.

Si programa skirta vyrams nuo 50 iki 69 mety (imtinai) ir vyrams nuo 45 mety,
jeijytévai ar broliai sirgo prieSinés liaukos véziu, kuriems periodiSkai gali biti atlickamas
kraujo tyrimas, parodantis prostatos specifinio antigeno (toliau — PSA) koncentracija

kraujyje. Jei PSA kiekis virSija norma, Seimos gydytojas iSduoda siuntimg konsultuotis

pas urologa, kuris prireikus atlieka tam tikrg tyrimg — prieSinés liaukos biopsija.

Daugiau informacijos apie nemokamas prevencines programas
galima rasti skenuojant QR kodg arba pateiktoje nuorodoje:

https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/liqu-

prevencijos-programos/gimdos-kaklelio-vezio-prevencija/



https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/ligu-prevencijos-programos/gimdos-kaklelio-vezio-prevencija/
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/ligu-prevencijos-programos/gimdos-kaklelio-vezio-prevencija/

I kokius sveikatos pokycCius verta atkreipti démesij ir
kreiptis j Seimos gydytoja tyrimams?

Miisy kitnas — tai nuostabus mechanizmas, kuris nuolat siuncia signalus apie savo biikle. Deja,
skubédami, biidami uzsiéeme kasdieniais ripesciais, daznai ignoruojame Siuos signalus, kurie
kartais gali perspéti apie rimtas sveikatos problemas.

NEJPRASTAS NUOVARGIS

Visi kartais jaué¢iameés pavarge, ypac po intensyvios darbo dienos ar nepakankamo miego. Visgi
jei nuovargis yra nuolatinis, nepraeina po gero nakties poilsio ir trukdo jprastai kasdienei veiklai,
verta susiripinti.

] ka atkreipti démes;:
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o Staigus energijos sumazéjimas be aiskios prieZasties

« Nuolatinis mieguistumas, net iSsimiegojus pakankamai valandy

o Kasdieninés uZduotys reikalauja nejprasto pastangy kiekio
e Nuovargis, lydimas kity simptomy — galvos svaigimo, dusimo ar kriitinés diskomforto

Neignoruokite §io signalo, manydami, kad tai tik streso ar gyvenimo tempo pasekme.

NETIKETAS SVORIO KRITIMAS
Daugelis Zmoniy svajoja numesti svorio, taciau netikétas, nepaaisSkinamas svorio kritimas, kai
nesilaikoma dietos ir nesportuojama, gali biiti rimtas perspéjamasis zenklas.

] ka atkreipti démes;:

o Svorio mazéjimas be pastangy — kai nemazinate maisto kiekio ir nekeiciate mitybos jprociy

e SumaZéjes apetitas arba greitai atsirandantis sotumo jausmas

e Svorio kritimas, lydimas Kity simptomy — nuovargio, pilvo skausmy, padidéjusio troSkulio
Jei pastebéjote, kad per 6 ménesius be jokiy pastangy netekote

daugiau nei 5% savo kiino svorio, biitinai pasikonsultuokite su gydytoju.

PASIKEITE TUALETO IPROCIAI
Pasikeite tualeto jprociai — nors ir nemaloni tema daugumai zmoniy — gali biiti reikSmingas
sveikatos signalas.

] ka atkreipti démes;:

o Uizsiteses viduriavimas — tesiasi ilgiau nei 3-4 dienas

e Nuolatinis viduriy uzkietéjimas — ypac jei tai nejprasta



o Kraujas iSmatose — rySkiai raudonas arba juodas, dervos pavidalo
o Skausmas tuStinantis

e Nesuprantamas, nuolatinis pilvo paitimas

PASIKEITE APGAMAI

Melanoma yra viena pavojingiausiy odos vézio formy, taciau anksti diagnozuota ji yra beveik
visiskai iSgydoma, todél reguliarus apgamy stebéjimas yra gyvybiskai svarbus.

] ka atkreipti démesj — ABCDE taisyklé:

¢ A (Asymmetry) — Asimetrija: jei apgamas néra simetriSkas, tai gali bti
pavojaus zenklas

« B (Border) — Krastai: netaisyklingi, neaiskas, dantyti kraStai

¢ C (Color) — Spalva: nevienoda spalva, spalvos pasikeitimai, tamséjimas

« D (Diameter) — Diametras: didesnis nei 6 mm

« E (Evolving) — Evoliucija: bet kokie apgamo poky¢iai — dydzio, formos,
spalvos, aukscio, ar nauji simptomai, tokie kaip kraujavimas, niez¢jimas
ar Sasai

Pasikeite apgamai gali biiti susije su:

« Melanoma — agresyviausia odos vézio forma
= —"°  Bazaliniy Igsteliy karcinoma — lé¢iau augantis odos vézys

SaHinis: Skih Cancer Foundation « Plokscialasteliné karcinoma — dar viena odos vézio forma

Rekomenduojama kartg per ménesj apzitiréti savo odg ir stebéti apgamus. Jei pastebéjote bet
kokius pokyc¢ius, nedelsiant kreipkités | dermatologa. Ypac¢ atidZiai stebékite apgamus, jei daug laiko

praleidZiate saul¢je, turite Sviesias akis ar oda, ar jusy Seimoje buvo melanoma.

Ankstyvos diagnostikos galia
Sveikatos specialistai pabréZia, kad ankstyva diagnostika daznai yra raktas | sekmingg gydyma.
Daugelio ligy, iskaitant onkologines, gydymo sékmé tiesiogiai priklauso nuo to, kokioje stadijoje jos
diagnozuojamos.
Medicinos statistika rodo, kad anksti diagnozuotos ligos, ypa¢ onkologinés, gali biiti iSgydomos
iki 90% atvejy. Tuo tarpu vélyvose stadijose ty paciy ligy iSgydomumas gali kristi iki 20% ar maZziau.
Démesingumas savo kiino siunc¢iamiems signalams gali ne tik pagerinti gyvenimo kokybe,

bet ir iSgelbéti gyvybe.

Parengé A. Mockiene, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirqg mokykloje, aiste.mockiene@sveikatos-biuras.It,

pagal www.nvsc.lrv.It ir www.smlpc.lt medZiagg.
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