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SIAULIU ,,SAULES“ PRADINE MOKYKLA
MOKINIU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.Siauliy ,,Saulés“ pradinés mokyklos (toliau tekste — Mokykla) mokiniy apZitiros dél
asmens higienos tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu; Lietuvos higienos norma HN
21:2017 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011m. rugpjtcio 10
d. jsakymu Nr. V-773, Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos
21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672 redakcija), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007
m. rugpjicio 1 d. jsakymu Nr. V-630 ,,Dél Visuomenés sveikatos priezitros specialisto, vykdancio
sveikatos priezitirg mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinimo*, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. gruodzio 16 d. jsakymu Nr. 552.

2. ApraSas reglamentuoja mokiniy apzitros dél asmens higienos organizavimo tvarka,
Mokyklos ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisto veiksmus vykdant pedikuliozés patikrg bei
informavimo apie pedikuliozés profilaktika ir jtariamus pedikuliozés atvejus tvarka.

5 I SKYRIUS
APZIUROS DEL VAIKU ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS

3. Mokykloje mokiniy asmens higienos apzitiros organizuojamos siekiant uzkirsti kelig
uzkre¢iamyjy ligy (pedikuliozés) plitimui.

4. Sutikimg Mokykloje vykdyti mokiniy asmens higienos patikrinimo procediirg, mokiniy
tévai (globéjai, ripintojai) iSreiskia pasiraSydami mokymosi sutartj.

5. Mokyklos sveikatos specialistas informuoja teisétus vaiko atstovus Kai:

5.1. mokiniui ugdymo proceso metu pasireiskeé uzkreciamyjy ligy poZymiai (apziiiry metu
randama utéliy ar glindy);

5.2. mokinio liga riboja jo dalyvavima ugdymo procese;

5.3. mokinio liga kelia pavojy kity vaiky ir darbuotojy sveikatai.

6. Mokykloje netoleruotina:

6.1. tévy atsisakymas ar galimybiy panaudoti utéliy naikinimo priemones neturé¢jimas;

6.2. socialiai negatyvus vaiko elgesys mokykloje, didinantis apsikrétimo utélémis rizika;

6.3. visuomenés sveikatos priezitros specialisto ir Mokyklos administracijos elgesio
reikalavimy, kuriais siekiama uzkirsti kelig utélétumo plitimo rizikai, nesilaikymas.

111 SKYRIUS
PROFILAKTINES VAIKU TIKRINIMO PROCEDUROS VYKDYMO TVARKA

7. Profilaktiné mokiniy asmens higienos patikrina dél apsikrétimo utélémis yra vykdoma
vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis (1 priedas) ,,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé®.
Rekomendacijos parengtos jgyvendinant projekta Nr. VP1-4.3-VRM-02-V-05-009 ,,UzkreCiamyjy
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ligy valdymo sistemos Lietuvoje stiprinimas®. Uzkre€iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés centras
kartu su Vilniaus universiteto Infekciniy ligy, dermatovenerologijos ir mikrobiologijos klinika
parengé metodines rekomendacijas, kurios buvo derintos su Sveikatos apsaugos ministerija,
Valstybine visuomenés sveikatos prieziiiros tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos,
Valstybiniu aplinkos sveikatos centru, visuomenés sveikatos centrais apskrityse, Lietuvos
entomology draugija.

8. Asmens higienos patikra atlickama po rudens, ziemos ir pavasario atostogy arba pagal
epidemiologines reikmes.

9. Asmens higienos patikrg atlieka Mokykloje visuomenés sveikatos priezitirg vykdantis
visuomenés sveikatos priezitiros specialistas.

10. Asmens higienos patikrg visuomenés sveikatos priezitiros specialistas atlieka atskiroje
patalpoje, kurioje yra vandens ir muilo (pvz., sveikatos kabinetas).

11. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas:

11.1. prie§ kiekvieng patikra informuoja mokinius apie tai, kas bus daroma ir kod¢l tai
reikia daryti;

11.2.  patikrinimo metu jtargs utélétumg vadovaujasi metodinése rekomendacijose
,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé* parengtais algoritmais:

11.2.1. Visuomenés Sveikatos priezitiros specialisto veiksmy mokykloje,

atliekant apsikrétimo utélémis patikrinima, algoritmu (2 priedas);

11.2.2. Galvines utéles naikinan¢iy priemoniy jvertinimo algoritmu (3 priedas);

11.2.3. Utélétumo profilaktikos mokykloje organizavimo schema (4 priedas):

11.3. baiges patikrg ir jtargs pedikuliozés atveji tuoj pat informuoja mokinio tévus
(globéjus, riipintojus) tiesiogiai telefonu ar elektroniniu pastu;

11.4. imasi visy priemoniy, kad mokinys biity apsaugotas nuo vieSo izoliavimo,
pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy;

11.5. apibendrina patikros rezultatus ir perduoda Siauliy miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui duomenis apie apsikrétusiy vaiky skaiciy, nurodydamas tik jy amziy.

12. Mokinys, kurio galvos plaukuose rasta utéliy ar glindy, neturi bati tuoj pat atskirtas
nuo kity mokiniy, jis gali likti Mokykloje iki dienos pabaigos.

13. Mokinys j Mokykla turéty sugrjzti tik tada, kai yra visiskai iSgydyta pedikuliozeé.

14.  Mokyklos administracija arba visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, suderings
su Mokyklos administracija, gali i$siysti mokiniy tévams (globéjams, riipintojams) laiskus (5
priedas), kuriais rekomenduojama patikrinti savo vaiky galvas dél galimo uzsikrétimo utélémis bei
suteikti informacijg apie uteélétumo profilaktika.

15. Informacija apie uzkreCiamyjy ligy prevencija skelbiama Mokyklos interneto
svetaingje, elektroniniu paStu siunciama tévams, rengiami stendiniai pranesimai.

16. Mokyklos bendruomenés nariai (pedagogai, tévai, globéjai, riipintojai) radg ar
pastebeje utéliy ar glindy vaiko galvoje, siekdami apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozés
plitimui, informuoja Mokyklos administracijg ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistg.

17.  Mokyklos darbuotojai turi imtis visy priemoniy, kad uzsikrétes utélémis vaikas biity
apsaugotas nuo vieSo atskyrimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas savo funkcijoms vykdyti pasitelkia
Mokyklos bendruomene (pedagogus, pagalbos mokiniui specialistus, mokinius, jy tévus (globéjus,
rupintojus).

19. Mokiniy asmens sveikatos informacijos konfidencialumas uZtikrinamas
vadovaujantis Informacijos apie pacientg valstybés institucijoms ir kitoms jstaigoms teikimo
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. vasario 1 d.
jsakymu Nr. 65.




Mokiniy apzitiros del asmens
higienos tvarkos apraso
1 priedas

PEDIKULIOZES EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS IR KONTROLES
METODINES REKOMENDACIJOS

I. UTELIU SALINIMAS SUKOMIS

1. Mechaninis utéliy Salinimas yra rekomenduojamas daugelyje Saliy dél pastaruoju metu
isaigkinto utéliy atsparumo medikamentams. Sis utéliy naikinimo btidas taikomas vaikams iki 5 mety,
nés€ioms ir maitinan¢ioms motinoms, alergiSkiems asmenims bei asmenims, turintiems odos
pakenkimy (jdréskimy, sergantiems dermatitu).

1.1. Plaukai sudrékinami 4-5% acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis Sukomis apie 30 min., kol
pasalinamos gyvos utélés.

1.2. Sukavimas kartojamas dvi savaites kasdien.

1.3. Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5% acto ar
citrinos riigties vandeniniu tirpalu. Tai padeda pasalinti glindas, nes plauko pavirsius tampa slidesnis.
Glindas biitina Salinti ne tik dél estetiniy paskaty, bet ir siekiant sumazinti klaidingos diagnozés
galimybes. Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant acto tirpalu
sudrékintus plaukus. Sis metodas turéty biti kartojamas kelias savaites.

1.4. Issukuotos utélés sunaikinamos. Sukos kruopiéiai isplaunamos kar$tu vandeniu, i§valomos
ir merkiamos j 4-5% acto tirpalg 30 min.

II. UTELIU NAIKINIMO PRIEMONES

2. Seimose ir kolektyvuose organizuojamos higieninés priemonés: reguliarus plauky kirpimas,
kasdieninis plauky Sukavimas, plauky ir kiino prausimas Sampunu ar losjonu, patalynés ir apatinio
trikotaZo keitimas ne re€iau kaip 1 kartg per 7-10 dieny (arba pagal reikmes) ir skalbimas, iSoriniy
drabuziy, lovy, aplinkos valymas.

2.1. Uteles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik isaiskinus pedikuliozg ir
pasitarus su vaistininku ar gydytoju.

2.2. Utélés naikinamos tévy/globéjy arba kity $eimos nariy pastangomis. Siam tikslui skirti
medikamentai perkami vaistin¢je ir naudojami grieztai laikantis medikamento vartojimo aprasymo,
pateikto informaciniame lapelyje.

2.3. Jei panaudojus medikamentg galvos plaukuose pastebimos gyvos utélés, procesa biitina
kartoti pasirenkant kita medikamenta.

2.4. Dazniausiai pasitaikancios neefektyvaus medikamenty naudojimo priezastys:

2.4.1. medikamentas panaudotas nesilaikant informaciniame lapelyje nurodyty reikalavimy;

2.4.2. panaudotas neefektyvus medikamentas (ne tos paskirties ar pasibaigus jo naudojimo
terminui);

2.4.3. pakartotinis uzsikrétimas jvyko nuo kito asmens.

2.5. Salyti turéjusiy asmeny (pastargjj ménesj tur€jusiy artimg saglytj galva su galva)
iSaiSkinimas — pagrindiné pakartotinio uzsikrétimo profilaktiné priemoné. Visiems uzsikrétusiems
asmenims turi biiti taikomi tie patys utéles naikinantys medikamentai tuo paciu metu.

2.6. Galviniy utéliy atveju medikamentas vartojamas taip, kaip nurodyta gamintojo pateiktame
informaciniame lapelyje, véliau plaunama kar$tu vandeniu su muilu, Samptnu.

2.7. Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei skalbiamos) kruops$ciai skalbiami
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karStesniame nei 60°C vandenyje, Sukos ir kiti plauky priezitiros reikmenys plaunami arba mirkomi
4-5% acto tirpale 30 min.

2.8. Utéliy naikinimui draudziama naudoti priemones, neturint gamintojo informacinio lapelio,
jei ant priemonés pakuotés néra nurodytas medikamento pavadinimas, veikliosios medZiagos,
pagaminimo data, galiojimo laikas.

2.9. Ftiriazés (gaktinés utélés) atveju viena i$ efektyviy priemoniy — plauky nuskutimas. Esant
intensyviam apsikrétimui, turéty biiti nuskutami visi plaukai Zzemiau kaklo.

2.10. Aptikus bet kurios vystymosi stadijos (kiauSinio, lervos, suaugusios utélés) drabuzines
utéles, zmogus, apatinis jo trikotazas, drabuziai, aplinkos daiktai iSvalomi taikant sanitarines
priemones. Skalbiniai virinami 2% kalcinuotos sodos tirpale 15 min., drabuziai lyginami karstu
lygintuvu i§ abiejy audinio pusiy, atkreipiant démes;j | sitles, raukSles. Drabuziai, kuriy negalima
virinti, skalbiami karStesniame nei 60°C vandenyje. Efektyvus utéliy, esan¢iy drabuziuose, patalynéje
(pagalvése, ¢iuziniuose, antklodése) ir kituose minks$tuose daiktuose, naikinimo biidas yra kaitinimas
specialiuose jrenginiuose (dezinfekcijos kamerose).

2.11. Atsitiktinai utéles naikinanciam preparatui patekus ] akis ar ant gleiviniy, jos tuoj pat
keleta minuc¢iy plaunamos vandens srove ar 2% geriamosios sodos tirpalu. Pastebéjus akiy
sudirginimo poZymiy, kreipiamasi medicinos pagalbos.

2.12. Ant odos patekes utéles naikinantis preparatas nuvalomas vata, nejtrinant j oda, véliau oda
plaunama muilu. Preparatg paSalinti nuo odos galima 5% amoniako arba 2% sodos tirpalu.

2.13. Po utéles naikinancio preparato naudojimo pasteb&jus apsinuodijimo pozymiams
(nemalonus skonis burnoje, bendras silpnumas, pykinimas ir kt.), biitina nedelsiant kreiptis medicinos
pagalbos.




Mokiniy apziiiros dél asmens
higienos tvarkos apraso
2 priedas
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO VEIKSMU
MOKYKLOJE, ATLIEKANT APSIKRETIMO UTELEMIS PATIKRINIMA,

Patikrinimas dé¢l uzsikrétimo utélémis atlickamas (po rudens,
Ziemos, pavasario atostogy) arba pagal epidemiologines reikmes

A 4

Patikrinimg atlieka visuomenés sveikatos specialistas, dirbantis
mokykloje
A 4 A 4
Nerasta glindy, Rasta glindy,
utéliy utéliy
Informuoja mokyklos administracija
ir tévus/globéjus (telefonu, rastu ar
tiesiogiai)
v
Informuoja visa mokyklos Siuncia praneéimq ' moki_nio
bendruomen¢ apie tai, kad tevgms/ globejams apie Va'KO
mokykloje atsirado utéliy, ir uzsikrétimg  utelémis Ir  uteliy
rekomenduoja tévams patikrinti naikinimo budus (3 priedas)
vaiky galvos plaukus. Siunc¢iami

laiskai  tévams (3 priedas)

informacija skelbiama skelbimy A J
Lentoje. Mokinys, atvykes | mokykla, pateikia mokyklos
visuomenés  sveikatos  priezitiros  Specialistui
téevy/globéjy informacijg (rastu) apie tai, kada ir
kokios priemonés buvo panaudotos naikinant utéles
Mokinys mokyklos sveikatos kabinete
arba tam skirtoje patalpoje patikrinamas del
priemoniy taikymo kokybés

v \ 4

Po savaités mokinys Rasta glindy,
patikrinamas pakartotinai uteliy
v v Kai tévai piktybiskai
Nerasta glindy, Rasta glindy, | hereaguoja _mokyklt0§ v
uteli uteli - | pranesimus, apie al .
! ki informuojamas~ mokyklos Naikinimo
socialinis  pedagogas  bei Emmones
Vaiko teisiy apsaugos tarnyba artojamos




Mokiniy apzitiros dél asmens
higienos tvarkos apraso
3 priedas

GALVINES UTELES NAIKINANCIU PRIEMONIU I[VERTINIMO
ALGORITMAS

Uteles naikinanciy priemoniy panaudojimas

Utéliy nerasta Rasta uteliy
A\ 4 Y
Rasta suaugusiy Rasta skirtingy vystymosi
uteliy stadijy utéliy

Po savaités

A 4

patikrinti

Y

pakartotinali . . Patikrinti, ar priemoné panaudota
Panasu | pakartotinj pagal gamintojo informacinio
uzsikrétima lapelio aprasa
A 4
Y \ 4
Rekomenduoti Rekomenduoti T N
pastoviai tikrinti Seimai idsiaiskinti TAIP NE
vaiky galvos plaukus uzsikrétimo
priezastj (asmenj)
A 4 A\ 4
Uteliy Tévy
atsparumas mokymas
medikamentui?

A 4 Y

Naudoti kitg medikamentg (2 kartus su 7 dieny
pertrauka)




Mokiniy apzitiros dél asmens
higienos tvarkos apraso
4 priedas

UTELETUMO PROFILAKTIKOS MOKYKLOJE ORGANIZAVIMO SCHEMA

Profilaktinés utélétumo

Mokomoji medziaga, pritaikyt
visy amziaus grupiy
mokiniams, apie utélétumo
plitima, profilaktines priemone

A4

A 4

Profilaktinis mokiniy .
patikrinimas dél uzsikrétimo| | Mokiniy mokymas,

utélémis po rudens, Ziemos i ka'P aPS,'SaUQOF' ,”“9
pavasario atostogy arba esan{ | apsikrétimo utélémis
epidemiologinéms reikméms

|

Mokomosios medziagos
pateikimas (atmintinés,

Esant utélétumo atvejams, visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistas vadovaujasi

informaciniai lapeliai, mokyklos Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto

veiksmy mokykloje, atlieckant apsikrétimo
utélémis patikrinima, algoritmu ir atmintine
,Utelétumo profilaktika“

Atsizvelgiant j epidemiologines
reikmes mokykloje, periodinis
pokalbiy, paskaity apie uteélétumo
profilaktika organizavimas

A 4

I mokyklos vidaus tvarkos taisykles
jraSomos nuostatos, kad mokinio

tévai/globé¢jai, nustacius jy vaikams
apsikrétimo utélémis fakta, turi
pateikti informacijg (raStu) apie
taikytas utéliy naikinimo

4

specialistg

Mokyklos pedagogai, 1§ mokyklos bendruomenés gave
informacijg apie utélétuma, informuoja mokyklos
administracijg ir mokyklos visuomenés sveikatos




Mokiniy apzitiros dél asmens
higienos tvarkos apraso
5 priedas

Gerbiami téveliai ar globé¢jai,

Taip jau atsitiko, kad miisy mokykloje, kurig lanko Jusy vaikas, kai kurie vaikai apsikrété
uteélémis. Gali biiti, kad apsikréte ir Jusy vaikas.

Taciau tai dar nereiskia, kad Jiisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis
galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Utélés nemoka skraidyti ar Sokinéti.
Dazniausiai uzsikreciama tiesioginio sglycio su serganc¢iais Zzmonémis metu (iS galvos j galva), reCiau
— keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeéiais, naudojantis bendra lova, ranksluoséialis,
pagalvémis.

Mokyklos administracija praso padéti sustabdyti utéliy plitimg. Geriausias biidas kovoti su
utelémis — reguliariai tikrinti vaiko galva.

Jei radote uteliy vaiko galvoje, biitinai informuokite mokykla, vaiky darzelj ar kitg jstaiga,
kurioje lankosi kiti Jasy vaikai. Taip pat reikia informuoti ir JGsy vaiko draugy tévus ar globéjus. Tai
yra vienas i§ efektyviausiy biidy apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozés plitimui.

Daugiau informacijos: https://It.imadeself.com/vshi/bukashki-v-volosah.html

Jei ikilo klausimy, galite kreiptis:

Tel. nr.: +3706.......ccccoevvrennne.
ELp i @sveikatos-biuras. It

Adii uz bendradarbiavima!
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