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m®  ELEKTRONINES CIGARETES

Visuomenéje saldaus kvapo ir tirsty didmy miglg sukuriantys rikomieji prietaisai neretai sutinkami,
kaip maZiau Zalinga rikymo alternatyva. Malonus skonis, efektingas vaizdas bei socialiai gajus standartai
elektronines cigaretes pavercia madingais priedais, kurie jau jprasti jaunimo tarpe. Vis délto, ar tikrai
garinamosios pypkés yra maZiau kenksmingos?

NTAKD (narkotiky tabako ir alkoholio kontrolés departamentas) skelbia, kad Zmonés vartojantys

elektronines cigaretes turi tokig pacia, o kartais ir didesne rizikg susirgti onkologinémis ligomis, lyginant su

tradicines cigaretes rikanciais asmenimis. M I] T A S
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Elektroninés cigaretés sandara

https://It.wikip&tia.org?Wiki/Elektronin%C4%97_cigaret%C4%97#/media/Vaizdas:Elektronin%C4%97s_cigaret%C4%97s_sandara.jpg

priemoné siekiant mesti rakyti.

SVARBU I | elektroninés cigaretés skystj galima jmaisyti jvairiy papildomy medziagy, kurios néra
skirtos tokiam vartojimo bidui (pvz. kanabioidai, kitos narkotinés ar cheminés medziagos), taip stipriai
padidinant apsinuodijimo ir Zalos organizmui rizika.

Yra pasitaike atvejy, kai riikoma el. cigareté sprogo, sukeldama sunkius veido, akiy ir ranky suzalojimus.
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MITAS

El. cigaretés nekelia pavojaus sveikatai. FAKTAS

Tyrimai atskleidzZia, kad el. cigareciy vartotojai skundziasi net 12 organy sistemy sutrikimy
simptomais: pakilusiu kraujosplidziu, galvos skausmu ir svaigimu, nemiga, nerimu,
drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimu, kratinés skausmais ir
spaudimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu kvépavimu, ¢iauduliu, raumeny ir sgnariy skausmu,
sutrikusiu virskinimu, iSsauséjusia oda ir dar begale kity nemaloniy simptomuy. Taip pat

iSsivysto stipri priklausomybeé.

MITAS
EAKTAS El. cigaretés nesukelia priklausomybés.

El. cigareciy skystyje dazniausiai yra nikotino, kuris sukelia priklausomybe. Nikotino kiekis
el. cigaretése labai skirtingas (gali svyruoti nuo O iki 48 mg viename mililitre skyscio).
Cheminés analizés metodu iSmatuotas nikotino kiekis daznai nesutampa su kiekiu,

nurodytu ant pakuotes ir gali skirtis net iki 20 proc. ir daugiau, o gaminiuose ,be nikotino*

kartais galima jo aptikti.

MITAS
El. cigaretés nekenkia aplinkiniams. FAKTAS

Elektroniniy cigareciy gamintojai teigia, kad jas vartoti galima bet kur, nekeliant pavojaus

aplinkiniy sveikatai. Vis délto, elektroniniy cigareciy garuose, patenkanciuose j aplinka,
aptinkama nikotino, sunkiyjy metaly daleliy ir kity kenksmingy medziagy, galinciy pakenkti
plauciams. Lietuvos Respublikoje draudZiama elektronines cigaretes vartoti uzdarose

patalpose, kuriose nerukantieji gali buti priversti kvépuoti dimais uzterstu oru.

MITAS

El. cigaretés yra ,lengvesné” rikymo forma. FAKTAS

El. cigaretes vartojantys asmenys paprastai negali jvardinti tikslaus vienu kartu suvartojamo
nikotino kiekio, kadangi el. prietaisas veikia ilgesnj laikg nei paprasta cigareté. Vieno
vartojimo epizodo trukmeé yra ilgesné, vartojama dazniau. Butent todél labai padidéja

nikotino perdozavimo rizika.



KAIP ATPAZINTI?

o Saldus vaisinis kvapas. Nors cigareciy skysciai su skoniais yra draudziami, vartojantieji
randa galimybiy jy nusipirkti, arba yra nusipirke is anksciau.

o Elgesio pokyciai. Elektroniniy cigareciy vartojimas gali sukelti irzlumg, démesio
sutrikimus, apetito praradima. Vartojant elektronine cigarete su kanapémis gali
parausti akys, troskinti, padidéti apetitas, atsirasti nuotaiky svyravimai.

o Daugiau parukius elektroniniy cigareciy gali atsirastu pykinimas, viduriavimas, pilvo

skausmai, padidéjes troskulys, létinis kosulys. Sie simptomai gali atsirasti po keliy

dieny ar savaiciy.

KA GALIME PADARYTI?

o Stengtis nemoralizuoti, o kalbétis apie rukymo zalg, diskutuoti tokiomis
temomis su vaikais.

o Rodyti teigiamg pavyzdj — atsisakyti rukymo arba nerukyti vaikams matant.

o Jeigu pastebéjote asmenj, kuris vartojo elektronine cigarete galimai
uzpildytg narkotinémis medziagomis — kuo skubiau kvieskite greitgjg

medicinos pagalbg, skambinkite 112.

Parengé A. Mockiené, visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje,

aiste.mockiene @sveikatos-biuras.lt , pagal https://ntakd.lrv.It/It/,
https://nerukysiu.lt/ ir https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/It/12-
budu/tabakas/4709-kas-yra-elektronines-cigaretes-e-cigaretes

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
Daugiau informacijos: www.ntakd.lrv.It KONTROLES DEPARTAMENTAS
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