Pirmadienis
PUSRYCIAI

AviZiniy dribsniy ko3é su avizy
gérimu (augalinis, tausojantis).
Trinti kons.vaisiai
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PUSRYCIAI
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Penktadienis
PUSRYCIAT

Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu
(tausojantis)

Omletas (tausojantis). Darzoviy
salotos

Many kruopy kosé (tausojantis) su
trintomis $ald.braskémis

Kukurizy kruopy ko3¢ su avizy
gérimu (augalinis, tausojantis).
Vaisiai

Viso griado duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu

Viso griido duona su sviestu ir virtu
kiauginiu

Viso griiddo duona su sviestu

Varskés siuris su medumi

Griidy traputis su uogiene

Kakava su pienu (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Pienas

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darfovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzoveés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Svieziy kopiisty sriuba su
darZovémis (tausojantis)

Viso griido duona

Burokéliy sriuba su darzovémis ir
grietine (tausojantis)

Zaliyjy Zimneliy sriuba su darZovémis
(augalinis, tausojantis)

Trinta molitigy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Agurky sriuba su darzovémis
(tausojantis)

Varskés apkepas (tausojantis)

Viso griiddo duona

Viso griido duona

Viso grido duona

Viso griido duona

RyZiy trogkinys su kalakutiena ir
darZovémis (tausojantis)

Tro3kintas kiaulienos kotletas su
fermentiniu striu (tausojantis)

Lagigos medaliono kepsnys
(tausojantis)

Kepta vitienos file arba vistienos
blauzdelé (be kauly, be odos)
(tausojantis). Trinty morky
padaZas

Natiiralus jogurtas

Vaisiy salotos

Pomidory salotos su natiraliu jogurtu

Bulviy koge

Virti lesiai

Virti ryZiai su ciberZole

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés

Agurkai arba mar.agurkai, ridikéliai

Burokeliy salotos su aliejumi.
Pomidorai

Salotos su ridikeliais arba
kons.kukuruizais, pomidorais ir
aliejumi. Agurkai

Morky salotos su obuoliais,
saulégrazy seklomis ir aliejumi.
Pomidorai

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

Makaronai su vidtiena ir darzovémis
(tausojantis). Agurkai arba
mar.agurkai

Virty bulviy - varskés kukulaidiai
(tausojantis)

Var$kes pudingas su ryziy dribsniais
(tausojantis). Uogiene

Virti vardkédiai (tausojantis)

Pienigka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)

Viso griiddo duona

Natiiralus jogurtas

Natiralus jogurtas

Grietiné

Sumugtinis, uzkeptas su vargke ir
obuoliais

Arbata (nesaldinta)

Kefyras

Pienas

Kakava su pienu (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos, dar¥ovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzoveés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

* Galimi nereik3mingi keitimai, t.y. pakeisti viena maisto produkt
procentais. Taip pat patiekalai keitiami atsizvelgiant j sezonitku

3 tos padios maisto produkty grupes kitu maistu, kai mi
mg (pvz. rauginty kopisty sriuba j $v2 kopisty sriubg, b

tybine verté nepablogeja, o energetiné verté pasikeicia ne daugiau kaip 5
urokeliy sriubg j Saltibar¥&ius ir pan.)

Vyr.viréja Lina Vitkiene




2 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Siauliy ,Saulés® pradings mokykios
direktore
Erika Masiliauskiené

I

5 - iy dribsniy kog¢ (augalinis,
tausojantis)

Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis)

RyZiy dribsniy ko3¢ su avizy gérimu
(augalinis, tausojantis).
Trinti kons.vaisiai

Grikiy kruopy koé su sviestu
(tausojantis)

Virtas kiauginis.
ir Zirneliy salotos

Agurky

Uogiené

Vargkeés siiris su medumi

Vaisiy ir/ar uogy desertas su natiralin
jogurtu

Viso griido duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu

Viso griido duona su sviestu

Pienas

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoveés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Burokéliy sriuba su darZovémis ir
grietine (tausojantis)

Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis, tausojantis)

Svieziy arba rauginty kopisty sriuba
su darZoveémis (tausojantis)

Ziediniy kopiisty sriuba su
darZovémis (augalinis, tausojantis)

Zirniy sriuba su darZovémis ir
perlinémis kruopomis (augalinis,
tausojantis)

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Tro3kintas jautienos kukulis
(tausojantis). Pomidory - grietinés

Kepta vistienos file arba vistienos
blauzdel¢ ( be kauly, be odos)

Kalakutienos maltinis (tausojantis).

Zuvies apkepas (tausojantis).

Kiaulienos trogkinys su darZovémis

N (tausojantis). Darzoviy Trinty morky padazas Spinaty padazas (tausojantis)
padazas
padaZas
Virti grikiai Bulviy kose Virtos perlinés kruopos Virti ryziai Virtos bulves

Kopiisty salotos su morkomis.
Pomidorai

Tro¥kintos morkos su $aldytais
Zaliaisiais Zirneliais.
Agurkai

Salotos su ridikéliais arba
kons.kukuriizais, pomidorais ir
aliejumi. Agurkai arba mar.agurkai

Burokéliy salotos su agurkais,
Zimneliais ir aliejumi. Pomidorai

Pomidory salotos su natiraliu
jogurtu. Agurkai,
ridikéliai

*Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoveés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
Vargkés ir banany apkepas Omletas (tausojantis). DarZoviy . s Virtos pieniskos desrelés. Natiiralus Pienis$ka makarony sriuba
N Vargkeés sklindziai . , e
(tausojantis) salotos pomidory padaZas. DarZovés (tausojantis)

Kons.vaisiai arba trintos
ald.bragkeés

Viso griido duona su sviestu

Trintos $ald bragkes

Virti makaronai

Gridy traputis su varskés utepéle

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

* Galimi nereik§mingi keitimai, Ly. pakeisti vieng maisto produkta tos pagios maisto produkt
procentais. Taip pat patiekalai keigiami atsizvelgiant j sezonidkumg (pvz. rauginty kopsty sr

Y grupés Kitu maistu, kai mitybiné verte nepablogéja, o energeting verté pasikeidia ne daugiau kaip 5
iuba | $vz.kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j 3altibar$&ius ir pan.)

Vyr. virgja Lina Vitkiene
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3 SAVAITE
Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

AviZiniy dribsniy ko3¢ su avizy
gérimu (augalinis, tausojantis).
Trinti kons.vaisiai

Ryziy kruopy koé (tausojantis) su
uogiene

Many kruopy ko¥é (tausojantis) su
trintomis ¥ald.braskémis

Omletas (tausojantis).
salotos

Darzoviy

Grikiy ko3¢ su morkomis ir aliejumi
(augalinis, tausojantis)

Vargkés desertas su trintomis
$ald.bradkémis

Var8keés siris su medumi

Grudy traputis su medumi

Viso grido duona su sviestu

Viso grido duona su sviestu ir
fermentiniu stiriu

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba su darZovémis
(tausojantis)

Zimiy sriuba su dar¥ovémis
(tausojantis)

Rugstyniy sriuba su kiauginiu ir
darZovémis (tausojantis)

Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Burokéliy sriuba su darzovémis ir
grietine (tausojantis)

Viso grido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Ryziy tro3kinys su vistiena ir
darzovémis (tausojantis)

Kiaulienos kepsnys arba kiaulienos
maltinis (tausojantis)

Tro3kinta jautiena su darzovémis
(tausojantis)

Kepta la3i3os file (tausojantis)

Kalakutienos kepinukas.
Trinty morky padaZas

Kopiisty salotos su agurkais ir
aliejumi

Virti grikiai

Bulviy kose

Virtos bulvés

Virtos perlinés kruopos

Pomidorai, paprikos

Salotos su ridikéliais arba
kons.kukuriizais, pomidorais ir
aliejumi. Agurkai

Burokéliy salotos su aliejumi.
Pomidorai, agurkai

Salotos su ridikeéliais arba
kons.kukuriizais, pomidorais ir
aliejumi. Agurkai

Morky salotos su aliejumi. Pomidorai,
agurkai

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darfovés

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

Var$keés apkepas (tausojantis).
Uogiené

Konvekcingje krosnyje keptos bulviy
skiltelés (augalinis). Troskintos
$aldytos darZoveés

Makaronai su darZovémis (augalinis)

Virti var$kégiai su kukuriizy miltais
(tausojantis)

Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis)

Grietiné

Var3kes ir jogurto padazas

Viso griido duona su sviestu ir
fermentiniu siriu

Grietiné

Sumustinis, uzkeptas su vargke ir
obuoliais

Pienas

Kefyras

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darfovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

* Galimi nereik§mingi keitimai, t.y. pakeisti vieng maisto produkta tos padios maisto produkty grupés kitu maistu, kai mitybiné verté nep
procentais. Taip pat patiekalai keigiami atsizvelgiant j sezoniskumg (pvz. rauginty kopGsty sriub j $vZ.kopiisty sriuba, burokéliy sriubg j

ablogéja, o energetiné verté pasikeicia ne daugiau kaip 3
Saltibar€ius ir pan.)

Vyr.virégja Lina Vitkiené




