Pirmadienis
PUSRYCIAI

Antradienis
PUSRYCIAI

1 SAVAITE
Treciadienis
PUSRYCIAI

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Penktadienis
PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé su avizy
gérimu (augalinis, tausojantis).
Trinti kons.vaisiai

Grikiy kruopy kosé su sviestu
(tausojantis)

Omletas (tausojantis).
Darzoviy salotos

Many kruopy kosé (tausojantis) su
trintomis Sald.braskémis

Kukurtizy arba sory kruopy kosé
(augalinis, tausojantis).
Uogiené

Viso grido duona su sviestu ir
fermentiniu stiriu

Viso griido duona su sviestu ir virtu
kiausiniu

Viso grido duona su sviestu

Varskés stiris su medumi

Griidy traputis su uogiene

Kakava su pienu (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

Avrbata (nesaldinta)

Pienas

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Svieziy kopiisty sriuba su
darzovémis (tausojantis)

Burokéliy sriuba su pupelémis ir
darzovémis (tausojantis)

Zaliyjy Zirneliy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Trinta molitigy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Agurky sriuba su darzovémis
(tausojantis)

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso grido duona

Viso griido duona

Varskeés apkepas (tausojantis)

Ryziy troskinys su kalakutiena ir
darzovémis (tausojantis)

Troskintas kiaulienos kotletas su
fermentiniu striu (tausojantis)

LasiSos medaliono kepsnys
(tausojantis)

Kepta vistienos file arba vistienos
blauzdelé (be kauly, be odos)
(tausojantis). Trinty
morky padazas

Natiralus jogurtas

Pomidorai, paprikos

Bulviy kosé

Virti leSiai

Virti ryziai su ciberzole

Vaisiy salotos

Agurkai arba mar.agurkai

Burokeliy salotos su alyvuogiy
aliejumi. Agurkai arba mar.agurkai

Salotos su ridikeéliais arba
kons.kukuriizais, pomidorais ir
aliejumi. Paprikos, agurkai

Morky salotos su obuoliais,
saulégrazy séklomis ir aliejumi.
Pomidorai arba paprikos

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

Virti makaronai su vistiena
(tausojantis)

Virty bulviy - varskés kukulaiciai
(tausojantis)

Varskeés pudingas su ryziy dribsniais
(tausojantis).

Virti var$kéciai (tausojantis)

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)

Uogiené
Pomidorai arb ikos, ridikéliai . . . Griidy traputis su t lyd;
ormicoral arba paprixos, ndieetiat, Natiiralus jogurtas Natiiralus jogurtas Grietine _111 4 traptilis s tepamu vt
agurkai stireliu
Avrbata (nesaldinta) Kefyras Pienas Kakava su pienu (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

* Galimi nereik$mingi keitimai, t.y. pakeisti viena maisto produkta tos pacios maisto produkty grupés kitu maistu, kai mitybiné verté nepablogéja, o energetiné verté pasikei¢ia ne daugiau kaip 10
procenty. Taip pat patiekalai kei¢iami atsizvelgiant j sezoniSkuma (pvz. rauginty kopisty sriubg j $vz.kopisty sriuba, burokéliy sriubg j Saltibar$¢ius ir pan.)

Vyr.virgja Lina Vitkiené




Pirmadienis
PUSRYCIAI

Antradienis
PUSRYCIAI

2 SAVAITE
Trecdiadienis
PUSRYCIAI

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Penktadienis
PUSRYCIAI

5 - iy dribsniy kosé (augalinis,
tausojantis)

Perliniy kruopy kosé (tausojantis)

Ryziy dribsniy kosé su avizy gérimu
(augalinis, tausojantis).
Trinti kons.vaisiai

Grikiy kruopy kosé su sviestu
(tausojantis)

Virtas kiausinis.
ir kons.zirneliy salotos

Agurky

Uogiené

Varskés stris su medumi

Vaisiy ir/ar uogy desertas su nattiraliu
jogurtu

Viso grido duona su sviestu ir
fermentiniu striu

Viso grido duona su sviestu

Pienas

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Burokéliy sriuba su darzovémis ir
grietine (tausojantis)

Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Svieziy arba rauginty kopiisty sriuba
su darzoveémis (tausojantis)

Ziediniy kopiisty sriuba su
darzovémis (augalinis, tausojantis)

Zirniy sriuba su darzovémis ir
perlinémis kruopomis (augalinis,
tausojantis)

Viso griido duona

Viso griido duona

Viso grido duona

Viso grido duona

Viso grido duona

Troskintas jautienos kukulis
(tausojantis).

Kepta vistienos file arba vistienos
blauzdelé (be kauly, be odos)

Kalakutienos maltinis (tausojantis).

Zuvies apkepas (tausojantis).

Kiaulienos troskinys su darzovémis

- jantis). Trint k Darzovi 7 Spinat 7 janti

Pomidory - grietinés padazas (taus?Ja tis) rinty morky arzoviy padazas Spinaty padazas (tausojantis)
padazas

Virti grikiai Bulviy kosé Virtos perlinés kruopos Virti ryziai Virtos bulvés

Kopiisty salotos su morkomis.
Pomidorai

Troskintos morkos su Saldytais
zaliaisiais zirneliais.
Agurkai

Salotos su ridikéliais arba
kons.kukurtizais, pomidorais ir
aliejumi. Agurkai arba mar.agurkai

Burokéliy salotos su mar.agurkais,
kons.Zirneliais ir aliejumi. Paprikos

Pomidorai arba paprikos, ridikéliai.
Agurkai arba mar.agurkai

*Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

Varskés - banany apkepas
(tausojantis)

Omletas (tausojantis).
salotos

Darzoviy

Var§kés sklindZiai

Virtos pieni$kos desrelés. Nattralus
pomidory padazas. Darzovés

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis)

Kons.vaisiai arba trintos
Sald.braskés

Viso griido duona su sviestu

Trintos Sald.braskés

Virti makaronai

Obuoliy pyragas

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

* Galimi nereik$mingi keitimai, t.y. pakeisti vieng maisto produkta tos pa¢ios maisto produkty grupés kitu maistu, kai mitybine verté nepablogéja, o energetiné verte pasikei¢ia ne daugiau kaip 10
procenty. Taip pat patiekalai kei¢iami atsizvelgiant j sezoniskumg (pvz. rauginty kopusty sriubg j $vz.kopiisty sriuba, burokéliy sriuba j Saltibars¢ius ir pan.)

Vyr. viré¢ja Lina Vitkiené




Pirmadienis
PUSRYCIAI

Antradienis
PUSRYCIAI

3 SAVAITE

Treciadienis
PUSRYCIAI

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Penktadienis
PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy kosé su avizy
gérimu (augalinis, tausojantis)

Ryziy kruopy kose (tausojantis) su
uogiene

Many kruopy kosé (tausojantis) su
trintomis Sald.braskémis

Omletas (tausojantis).
salotos

Darzoviy

Grikiy ko$é su morkomis ir aliejumi
(augalinis, tausojantis)

Var$kés desertas su trintomis
Sald.braskémis

Varskés stris su medumi

Gridy traputis su medumi

Viso griido duona su sviestu

Viso grido duona su sviestu ir
fermentiniu striu

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

Kakava su pienu (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis)

Zirniy sriuba su darzovémis
(tausojantis)

Riigstyniy sriuba su kiauSiniu ir
darzovémis (tausojantis)

Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis, tausojantis)

Burokéliy sriuba su darzovémis ir
grietine (tausojantis)

Viso grido duona

Viso grido duona

Viso grido duona

Viso grido duona

Viso grido duona

Ryziy troskinys su vistiena ir
darzovémis (tausojantis)

Kiaulienos maltinis arba kiaulienos
kepsnys (tausojantis)

Troskinta jautiena su darZzovémis
(tausojantis)

Kepta lasisos file (tausojantis)

Kalakutienos kepinukas.
Trinty morky padazas

Agurkai arba mar.agurkai

Virti grikiai

Bulviy kosé

Virtos bulvés

Virtos perlinés kruopos

Pomidorai, paprikos

Kopiisty salotos su agurkais ir
aliejumi. Pomidorai
arba paprikos

Burokéliy salotos su aliejumi.
Pomidorai arba agurkai

Salotos su ridikéliais arba
kons.kukuriizais, pomidorais ir
aliejumi.

Paprikos, agurkai

Cukinijy, agurky ir morky salotos su
alyvuogiy aliejumi

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI

Vargkeés apkepas (tausojantis).
Uogiené

Konvekcingje krosnyje keptos bulviy
skiltelés (augalinis). Troskintos
Saldytos darzovés

Makaronai su darzovémis (augalinis)

Virti varskééiai (tausojantis)

Pieniska ryziy sriuba (tausojantis)

Grietiné

Varskes ir jogurto padazas

Viso griido duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu

Grietiné

Sumustinis, uzkeptas su varske ir
obuoliais

Pienas

Kefyras

Arbata (nesaldinta)

Arbata (nesaldinta)

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

*Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

* Galimi nereik$mingi keitimai, t.y. pakeisti vieng maisto produkta tos pacios maisto produkty grupés kitu maistu, kai mitybin¢ verté nepablogéja, o energetiné verté pasikeicia ne daugiau kaip 10
procenty. Taip pat patiekalai kei¢iami atsizvelgiant j sezoniSkuma (pvz. rauginty kopiisty sriubg j §vz.kopisty sriuba, burokeliy sriuba j Saltibars¢ius ir pan.)

Vyr.virgja Lina Vitkiene




