& KONFLIKTAI TARP VAIKU IR TEVU

Kaip tinkamai juos spresti?

Visiems, tiek maziems tiek dideliems, kartais tenka susidurti su nuomoniy, paZzidry ar interesy
skirtumais, sukelianciais stiprius jausmus ir neapgalvotus poelgius. Vaikystéje svarbu iSmokti
apginti savo nuomone, susitarti, rasti kompromisq, konstruktyviai isspresti konfliktus.

KONFLIKTAI - natoraii tarpusavio santykiy dalis. Jie néra iSvengiami ar numatomi.

Gincy metu Zzmonés dazniausiai jaucia diskomfortq, stresq, tampa gynybiski ir kategoriski.
Konflikto metu reikéty orientuotis ne j zmogy, bet j iskilusig problemgq. Taip pat nereikety
iSkelfi buvusiy nuoskaudy ar nesutarimy iS praeities — svarbus dabarties momentas ir esama

situacija.

Konfliktg reikia , nes laikui bégant problema

tampa sudétingesné: kartojasi, kaupiasi neigiaomi jausmai ir veiksmai (apkalbos, kerstas).
Nesekmingai sprendziamas konfliktas sukelia apmaudg, nusivylimg, pykij ir baime, vaiky

nepasitikejimg savimi ir tévais, nesauguma, sukelia stresq ir jfampaq.

KONSTRUKTYVAUS KONFLIKTO SPRENDIMO ETAPAI:

. Konflikto jsisgmonimas. Svarbu suvokti savo emocijas ir isgyvenamq jfampag.

. Jausmy atpazinimas ir reiskimas. |vardinkite kylancius jausmus. Uzuot sake: ,,Tu
mane nuvylei, nes..", sakykite: ,,AS nusivyliau, nes...".

. Tikryjy nory, poreikiy isaiskinimas. Konfliktas nebus issprestas jei neissiaiskinsite ko

konkreciai norite jUs ir ko nori kita puse.

. Problemos sprendimo paieska. Zinant ko nori abi pusés, ieskoma sprendimo/

kompromiso.

. Sprendimo priémimas ir susitarimas.

Kaip tévams spresti konfliktus su vaikais?

e Visy pirma suvaldykite ir jvardinkite savo paciy emocijas.

e Padékite vaikui nusiraminti ir apib0dinti savo savijautq.

¢ |vardinkite problemq, kad buty aisku dél ko kilo konfliktas. ISsakykite kaip situacija
afrodo i$ jusy pusés ir isklausykite, kaip viskas atrodo vaiko akimis.

¢ Stenkités suprasti vaiko poziurj, norus ir interesus.

e Pasikalbékite kaip galetumeéte iSspresti problemaq.

e Savo poziiri paaiskinkite, pagriskite kodél vienaip ar kitaip reikéty spresti

problemaq.

e Suklyde atsiprasykite. Tokiu budu mokysite vaikg savo pavyzdziu.
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