SVEIKAS SAULES MIESTAS

E R K E S

Erkinis encefalitas (EE) — infekciné virusiné Zmoniy liga, paZeidZianti galvos smegenis, jy dangalus ar

periferinius nervus. EE yra viena is sunkiausiy virusiniy Zmogaus centrinés nervy sistemos infekcijy,
kuriai badingi liekamieji reiskiniai, kartais sukeliantys nejgalumgq. Paplitusi daugelyje Europos ir Azijos
vietoviy. Virusas plinta jsisiurbus uZsikrétusioms erkéms. ES ir EEE Salyse kasmet uZregistruojama
vidutiniskai daugiau kaip 3000 EE atvejy.




Ne visi erkiy jsisiurbimai yra vienodi - erkinio encefalito ir Laimo ligos skirtumai:

Abi ligos - erkinis encefalitas ir Laimo liga - Zmogui yra perduodamos per
erkes jsisiurbima. Jsisiurbimai paprastai blna neskausmingi, taciau
Zmogaus organizmo reakcija j Sias ligas yra skirtinga.

Infekcijos perdavimas - erkés perduoda erkinio encefalito sukéléjus Zmonéms,
praéjus vos kelioms minutéms po jsisiurbimo, taciau Laimo ligos sukéléjui perduoti
reikia, kad erkeé bty jsisiurbusi 36 — 48 valandas.

Simptomal - ankstyvieji erkinio encefalito simptomai daznai nepasireiskia visai,
reciau primena lengva gripg. DaZnai pirmas Laimo ligos simptomas blna apskritas
raudonas odos bérimas su aiskia centrine zona susiformuoja per 3—30 dieny po
erkés jsisiurbimo.

Erkinio encefalito simptomai

Dauguma erkiniu encefalitu uzsikrétusiy Zzmoniy nejaucia jokiy simptomy. Tiems, kuriems simptomai
pasireiskia, ligos eiga dazniausiai blina dvifazé.

Pirmoje fazéje 2 — 7 dienas Zmonés jaucia j gripg panasius simptomus: skauda raumenis ir galvg, blina
silpna, pakyla temperatira iki 37,52C - 392C. Po to 2 — 10 dieny nebina jokiy simptomuy.
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Karsciavimas Galvos skausmas Nuovargis Pykinimas Raumeny spazmai

Antroje fazéje pasireiskia smegeny, o daznai kartu ir smegeny dangaly paZeidimo simptomai. Zmogy
pykina, jis vemia ir stipriai kars¢iuoja, jam skauda ir svaigsta galva, sutrinka sgmoné.

Kai kuriems Zmonéms, paciais sunkiausiais atvejais liga gali progresuoti iki komos ir mirties.

ligalaikés erkinio encefalito pasekmeés

35% - 58% Zmoniy iSsivysto taip vadinamas post-encefalitinis sindromas, kuris didzZigja dalimi
pasireiskia ilgalaikiais sunkiais nervy sistemos veiklos sutrikimais.

ki pusés erkiniu encefalitu persirgusiy Zmoniy gali patirti ilgalaikius sveikatos sutrikimus,
besitesianc¢ius ménesius ar metus, tokius kaip:

Pusiausvyros ir kalbos Atminties sutrikimai, ParalyZius Samonés sutrikimai
sutrikimai blogesné démesio
koncentracija ir permaininga
nuotaika



PREVENCIJA

Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO), efektyviausia apsauga nuo erkinio encefalito yra
skiepai. PSO rekomenduoja skiepytis nuo erkinio encefalito visy amziaus grupiy asmenims, jskaitant
vaikus (nuo 1 mety amziaus).

Skiepijimo vakcina nuo erkinio encefalito schema:
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Erkés gali uzkrésti ne tik erkiniu encefalitu, bet ir Laimo liga. Todél, net jeigu skiepijatés nuo erkinio

encefalito, vis tiek turétuméte imtis priemoniy erkiy jsisiurbimo rizikai mazinti.

! BUnant gamtoje patartina daZnai apzitréti save ir bendrakeleivius. Aptiktas per drabuZius
ropojancias erkes sunaikinti.

! Einantj miska, reikéty apsivilkti Sviesiais drabuZiais: virSutiniai drabuZiai turéty bati ilgomis
rankovémis, kuriy rankogaliai gerai priglusty prie rieso; kelniy klesniy apacia taip pat turéty
bati gerai prigludusi prie kiino. Galva patartina apsiristi skarele arba uzsidéti gerai
priglundancig kepure, gobtuva.

! Repelentai (nariuotakojus atbaidancios medZiagos). Repelentais paruoSiamos atviros
Zmogaus kuno vietos (veidas, kaklas, rankos). Repelentais galima purksti ir gamtoje dévimus
drabuzius. Apsaugos efektyvumas priklauso nuo priemonés sudéties bei nariuotakojo
jautrumo panaudotoms medziagoms. Visy repelenty poveikis yra trumpalaikis.

! Vartoti tik pasterizuotg arba virintg karviy, ozky pieng ar jo produktus.

! Akaricidiniy medziagy naudojimas gamtiniuose EE Zidiniuose neefektyvus, brangus, Zalingas
aplinkai.

! Buatina tinkama parky, poilsio viety, daznai Zzmoniy lankomy misky priezitura: Zolé Sienaujama
(neleidziant jai uzaugti aukstesnei kaip 10 cm), menkaverciai kriimai iSkertami, miSko darby
atliekos, iSvartos, nupjauta Zolé iSveZzamos arba sudeginamos, pasivaiks€iojimo takai ir takai,
vedantys link vandens telkiniy, sporto aiksteliy, lauzavieciy, praplatinami. Vykdomas

grauziky populiacijos reguliavimas (deratizacija).



Kaip taisyklingai pasalinti
Isisturbusig erke?
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Skenuok QR koda ir sek
paprastais Zingsniais!

Erkinis encefalitas Europoje ir Lietuvoje

Palyginkite sergamuma erkiniu encefalitu Lietuvoje su sergamumu kitose Europos salyse

Vidutinis metinis erkinio encefalito sergamumo rodiklis 100 0oo gyventojy ES/EEE Salyse 2020m.
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Daugiau informacijos ir video medziagos Saltiniuose:
e www.erkes.lt,
e https://nvsc.Irv.lt/It/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/ligu-aprasai-pagal-
abecele/e/erkinis-encefalitas/,
e https://www.hila.lt/straipsniai/erkinis-encefalitas-laimo-liga/erkinis-encefalitas-ka-svarbu-zinoti/
e https://vaccination-info.europa.eu/It/erkinis-encefalitas-ee

Parengé A. Serkinaité, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje, aiste.serksnaite @sveikatos-
biuras.lt, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Varpo g. 9, Siauliai.
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